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巴菲特说：“最好的投资，就是投资你自己。”

人生于世，总会遇到大大小小的挫折。

有时候，甚至会遇到“叫天天不应，叫地地不灵”的情况。

这个时候，能够拯救我们的，唯有我们自己。

只有不断投资自己，让自己变得更加强大，才能从容以对各种危机。

当他面对别人的不同，不会轻易否定，而是会试着去理解、去包容。

所以，他能免去生活中，很多不必要的烦恼。

有人问：“读过的书，大多都忘记了，那是不是就白读了？”

事实上，那些读过的书，看似忘记了，实则已经潜移默化地影响了我们的思维方式
以及待人接物的方式。

人生没有白走的路，每一步都算数。

我们读过的每一页书，都将增加我们应对困难的底气。
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那么，我们该如何读书呢？

需要“学思结合。”

如果光读书，不思考，就会让自己的大脑，成为别人思想的跑马场。

只有把读到的知识与自己的生活联系起来，才能让自己的知识，真正“活起来”。

很多时候，我们之所以没有看到“果”，只是时候未到罢了。

一个喜欢积累恶行的人，却能够得到他人的真心善待，这样的事情，是不可能发生
的。

孟子说：“爱人者，人恒爱之。”

心地善良的人，总是习惯于播种善良。

所以，他们往往能够得到他人同样善意的回报。

反之，内心邪恶的人，总是肆无忌惮地去伤害他人。

最终，他们对众人的伤害，终会回到自己的身上。
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荀子说：“积善成德，而神明自得。”

一个人积累的善行多了，心中自然有如清风明月，怡然自乐；而一个人积累的恶行
多了，会不自觉地面目可憎，令人避而远之。

积累善行，是善待自己最好的方式。

《论语》中说：“择不处仁，焉得知？”

如果一个人不能选择与有仁德的人在一起，又怎么能算是明智呢？

“牌友只会劝你打牌，酒友只会催你干杯。”

一个人要想获得更快的进步，首先就要选对圈子。

当我们与充满正能量、靠谱的人在一起，在不知不觉中，也会变得积极向上，变得
优秀。

上学的时候，很多人都渴望进“实验班。”

其原因，不仅仅是“实验班”的老师好，更因为“实验班”的学习氛围好。
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在“实验班”里，即使是一个贪玩的学生，在看到周围的人都在学习后，也会不好
意思继续出去“玩”；

即使是一个“爱睡懒觉”的学生，在看到周围的人都早早起来学习后，也会“睡不
踏实。”

有人说：“一个人成长最快的方式，就是与优秀的人同行。”

想要让自己变得更加优秀，那就努力去靠近那些优秀的人吧。

结语：

有位作家曾说：“对未来最大的慷慨，是把一切献给现在。”

当我们能够把握住当下，不断投资自己，让自己变得更加优秀，必然会迎来绚烂的
明天。

愿你我，都能投资自己，强大自己，做最好的自己。

共勉。
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