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“甜宠”从一种故事元素向各种类型的剧集蔓延。其中，颇为引人注意的是甜宠向
行业剧蔓延，尤其颇受年轻人追捧的热门行业。

大概从2019年开始，“甜宠”成为相当流行的影视元素。它以浪漫为外衣，以轻喜
剧为内核，欢快又充满朝气地为都市青年描绘了一种温暖与欣喜并存的生活状态。
在那里，男女主角们爱得充满希望，每一个爱的桥段都顺畅、平滑，自然转入下一
场并没有太多起伏的波折之中。很快，“甜宠”从一种故事元素向各种类型的剧集
蔓延，“甜宠+”被视为一波风潮，同类剧集频出，一时无两。

《你好，火焰蓝》的主角是消防员、医生

其中，颇为引人注意的是甜宠向行业剧蔓延，尤其颇受年轻人追捧的热门行业。《
心跳源计划》以医疗为表现对象，《月光变奏曲》聚焦传媒领域，《你的时代，我
的时代》和《你微笑时很美》则把电竞行业为故事背景，还有表现军旅的《爱上特
种兵》等。男女主均为不同行业的精英，以求彼此之间能够实现平等对话的甜宠剧
亦不少见，如《我的小确幸》的男女主角是律师、医生，《你好，火焰蓝》的男女
主角是消防员、医生，《你是我的荣耀》的男女主角分别是航天人和女明星，《你
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是我的城池营垒》则以刑警、医生为搭配，《良辰美景好时光》中歌手与电竞玩家
形成CP关联。

作为一种影视现象，“甜宠化”显然是行业剧在近年来逐渐流行之后新出现的元素
拓展。这种拓展背后暗含着何种社会情感与结构的变迁？我以为可以从“行业剧”
与“甜宠剧”两种都市剧风格的交织中，找到诠释的路径。

行业剧：现代城市的社会象征

进入新世纪头十年之后，行业剧逐渐开始复兴。它代表着当代中国人的城市生活在
经过了市场化变革之后，开始慢慢适应由体制内的“单位”转向社会化的“行业”
的现代化进程。从《猎场》到《安家》，从《白夜追凶》到《急诊科医生》，行业
内部的“职业精神”取代了传统体制内的“职务”或“级别”，成为现代城市生活
专业化的体现。作为这一社会变迁进程的象征，行业剧从成型到成熟，进而与市井
生活相结合，形成更为丰富的后现代形态，亦不过短短三五年时间。

在这一过程中，“行业表达”以“职业/敬业精神”为核心，体现的是市场化城市的
有序感。而进入后现代的行业剧，作为其内涵的“职业精神”依然有所保留，影视
仍在试图证明每一个行业都值得尊重的原因，但其外延在扩大。这种扩大有两个逻
辑上相互关联的表现：一是电竞、直播、翻译、公关等新型职业在影视剧中得到彰
显。它们一改既往职业表达的专业化姿态，对职业与生活进行了模糊化的处理，使
得偶像、甜宠等元素得以介入其间。二是以此为基础，“行业”元素被淡化，吸引
人的不再是与职业内涵直接相关的情节和桥段，而是人物的情感本身。也就是说，
后现代的行业剧中，工作正在淡出，生活正在凸显。这不但与20世纪90年代之前表
现某一特定职业人群爱岗敬业“奉献精神”的影片，如《今天我休息》（1959）、
《女理发师》（1962）、《黄山来的姑娘》（1984）等，在题旨上大异其趣，与2
1世纪以来表征“专业精神”的行业剧也很不相同。

甜宠化：现代生活的单向情感

把生活作为行业表达的主要内容，大体符合后工业社会中创意阶层与创意性工作普
泛出现的社会现实。而作为生活内容的两性关系，也长期是影视创作关注的热门题
材。这无可厚非。问题是“行业甜宠剧”的叙事表现，基本以“撒糖”为主，既缺
乏对爱情本质的追问，也没有当代社会结构对爱情的左右和扭曲。它不像传统戏剧
表现爱情时设有“封建家长”或世俗观念作为障碍，也不像世纪之交的韩剧《蓝色
生死恋》（2000）那般叩问命运的安排，甚至比不上《来自星星的你》（2013）
有意设置一条“杀人线”以制造悬疑，而只是一味“轻松欢快无泪点”，让众多在
辛勤学习、工作之余的年轻人有了彻底放空的“视听享受”。
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在行业甜宠剧里，没有人追问“如何获得职业上的成功”，也不过分关怀“职业之
于社会发展的意义”。在“高糖叙事”里，主人公往往一出场就已经是颇有地位的
职场精英，一见钟情的戏码在“甜甜的恋爱”后续发展中屡试不爽。于是，勤勉、
敬业与奉献这类行业剧本应有的“工作”元素淡出了，情感交往可能遭遇的问题、
障碍，甚至虐恋分手的结局也消失了，更不要说人伦与情感的“悲剧”了。观众被
“规训”得只能接受“甜宠”的单一面向，人对社会的感知变得简单起来。有学者
指出，“甜宠剧如同一次大型情感按摩，只能为充满压力而又无处排解的人们提供
中产阶级美学的催眠幻术”。而事实上，这种“按摩”的结果远比一般审美幻觉来
得更加严重，那就是其情感在文化消费中趋于单一。

观众在对花式开撩的各种“上瘾”“上头”中，在浪漫符码主导的行业职场上，已
经很难接受人生的苦难哲学。一种情感意义上的“单向人”就诞生了。“单向人”
是马尔库塞所使用的一个概念，它指人在消费意义上被同化，丧失了想象和创造另
一个世界的冲动与可能。如果说马尔库塞主要是在社会商品，进而在意识形态层面
来使用这个术语的话，那么，其单向特征在影视文化中已经体现出向情感蔓延的趋
势。马尔库塞归纳发达工业社会是一个“没有反对派的社会”，同样，在偏向甜宠
和喜剧的影视文化中也不存在“悲剧”的市场和受众地位。

行业剧甜宠化：专业与情感的辨证

现代情感变得单向起来，行业剧是一个观测的风向标。行业类题材的影视创作，从
20世纪90年代之前表征为“奉献精神”的行业影片一变而成21世纪头十年表现“
专业精神”的行业剧，再一变而成表现都市情感生活的“行业甜宠剧”，它既消解
了行业的专业性，也为当代人理解“行业”打开了新的局面。

这种局面可以从两个方面来看待：就行业而言，行业剧“甜宠化”说明在当代城市
青年的眼中，行业不再只是个体奉献社会的专业“入口”，也不是养家糊口的“工
具”，它变成个体与世界（包括他人）打交道的方式，也是个体获得自我成长的渠
道。从《亲爱的，热爱的》开始，甜宠剧就披着励志的外衣。尤其女性，在甜宠化
的行业剧里往往有很大成长的空间。《月光变奏曲》中的编辑初礼，业务能力极强
，从而赢得了爱情；《你好，火焰蓝》《你是我的城池营垒》中更是把男女双方的
职业能力与专业精神，都表现得极为高超。这是其不失“行业剧”内核的表现，也
是其建立在当代社会背景下所必然要呈现的基本价值观。

就甜宠而言，“行业剧甜宠化”凸显了伪情感泛滥对专业、理性的社会精神的侵蚀
。社会学家梅斯特洛维奇早就指出，文化产业正在“精心制作情感”，社会蔓延的
是被操纵而产生的大量“柔和的、机械性的、大量生产的，同时也是压抑的爽感伦
理”。而对当下的中国来说，旧有“行业”及其精神尚未形成普遍的规范与伦理意
识，新的行业又在诞生，主打“甜宠”的影视文化在此时对行业赋予了无尽的“正
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向”想象，人们就会在“甜甜恋爱的电视剧情”与“复杂的现实环境”中体会到某
种分裂感，因为现实颠覆了他们从电视剧中得来的想象。

文艺在表征现实的同时，理应适度引导现实，至少要引导观众认清现实，而非一味
投其所好地给予他们梦境与幻觉。“撒糖”固然重要，改变情感单向人，让他们更
好地认识自我与现实，尤其是情感的复杂与多变，才是行业剧的正途。

（作者为浙江大学副教授）

来源： 文汇报
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