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期货市场是一个创造奇迹的市场。但我们看到95%的期货投资者最终以亏损告别期
市，而那些生存在5%范围内的幸运者，有着怎样的生存法则与投资诀窍，这似乎
是一个谜。

年不过35岁，却有15年期货交易经历，5万起家现在身家过亿，许盛一位上海一位
期货传奇人物，讲述了他将5万元变成1300万元的心路历程，这或许能为上述谜题
给出一些解答。

5万元起步 首战遇挫初尝风险

今年28岁的许盛，已经拥有9年期货交易经历。从最初的5万元，到今天1300多万
元，许盛仍然感到在这个市场生存如履薄冰，对他来说，这是一份需要用生命来面
对的事业。

1999年5月21日，许盛即将高中毕业，他作出了人生中第一个重要选择——做一名
职业期货投资者。那天，他在一家期货公司开通了自己的交易账户。当时，许盛已
经拥有3年股票投资经历，且赚到了“第一桶金”5万元。

而追溯许盛最初接触金融投资市场的时间，则是1993年（13岁）。那时，许盛已
经开始“研究”股票，开始给自己的人生定出了初步方向。

促成许盛作出这一决定的，缘于1993年在舅舅家翻到的一本书。现在那本书的名字
已不记得，阅读内容也只是书的前言，大体意思是，股票市场是一个对大多数人公
平的市场，对一个年轻人来说，选择金融投资，可以减轻对社会关系的依赖，而通
过个人智慧来创造辉煌。

许盛说，他小学、中学的学习成绩都不差，正是这本书和舅舅后来的引导给了他启
发。按照一般人的发展路线，考大学，找工作，依靠学校里积累的知识、能力来打
工挣钱，在现在这个年龄也许还在为一套住房的首付款奋斗；而如果把同样的精力
投入到金融投资的研究上，则可以更加直接地创造财富。

于是，许盛从1993年开始看股票K线图，买认股证，1996年成为正式股民。而最终
在1999年放弃股票市场，选择期货市场，许盛谈了三点主要原因：一是1998年下
半年股市出现回调，发现投资股票越来越困难；二是发现期货市场具备多空双向机
制，即无论处于牛市还是熊市，期货市场年年都可以赚钱；三是商品期货价格当时
处于低位，他相信期货市场也存在“抄底”。

重建操作规范 纪律性至上
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1999年3、4月，许盛参加了一个期货交易培训班，然后在5月21日开始了自己的期
货生涯。

不过，许盛的第一次战役并不成功。他的5万元起始资金，第一次交易买了10手大
豆，价格在2000元/吨左右，结果每手亏损了20个点左右，总计亏损约2000元。

许盛回忆，当时在期货交易培训班上，老师告诉大家，做期货信心很重要。没想到
第一次交易便遭遇了亏损，这使他对这个市场的风险有了初步认识。更没想到的是
，在接下来的4年时间里，他的资金总是起起落落，直到2003年5月仍是4.5万元，
并没有实现他理想中的“辉煌”。

“我这4年就等于读了一个大学，专业是期货。”许盛笑着回顾了这4年历程。事实
的确很凑巧，1999年6月正是许盛高中毕业应该进入大学的时间，2003年7月恰好
应该是许盛大学毕业的时间。恰恰就在2003年的这个时点，许盛的账户开始出现大
幅增长。

“这四年带给我许多磨砺，许多反思，也从中摸索出适合自己的交易系统和操作理
念。这四年真的很关键。”许盛说。

2003年，许盛更换了一家期货公司。他发现最初开户的那家公司存在诸多不规范之
处，如客户没有自己在交易所的交易代码、借培训之名发展客户并收取高额手续费
等。

许盛在注重公司的规范的同时，开始反思自己的操作规范。此时，他已经意识到纪
律性的重要，也认识到遵守纪律需要的是刻苦训练。而这已经开始进入到许盛今天
对做期货的理解：做期货就是做自己。

谈到“做自己”，许盛认为这完全是一个需要系统性描述的玄妙的东西，这或许是
做期货的最高境界，也是必经之路。

许盛自称是一个篮球迷，不仅爱打篮球，也喜欢看篮球赛。在这次采访中，许盛大
量引用篮球场上的人和事来表达自己的期货理念。

NBA马刺队的当家球星——邓肯是许盛的偶像。许盛喜欢邓肯并不是因为他的多枚
冠军戒指，而是他在场上的稳定发挥。“邓肯几乎每场比赛的数据都很平均，得分
20，篮板球10个。这组数据在当今NBA赛场上并不算最好，但是场场都能有这种
发挥，就是他的可怕之处。”

许盛对邓肯进行过研究，发现邓肯原来是学心理学的。“邓肯稳定的赛场表现离不
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开稳定的心理素质与比赛心态，也是球技已经达到稳定发挥水平的体现。期货交易
需要的就是这种心理品质，这种稳定的交易系统。”

许盛认为，要形成一套稳定的期货交易系统，往往需要五六年的时间。而稳定的心
理品质，则需要持之以恒的锻炼，甚至说，做期货就是在做人，如何克服自己的贪
婪、恐惧以及懒惰，如何永远在这个市场面前保持谦卑。

事实上，期货市场的纪律性主要指“资金管理”、“严格止损”等风险控制要求以
及“重势不重价”等投资理念。“这都是些大道理，在培训班上老师反复讲的就是
这些，但真正做起来实在太难。”许盛说。

不少人眼中的期货市场，是一个充满暴利可以“一夜致富”的市场，他们的操作是
看着盈利下单，这些人大多收获爆仓的结局；少数人眼中的期货市场，是一个处处
布满陷阱的市场，他们的操作首先是如何避开这些陷阱，求得在这个市场的生存，
然后捕捉哪怕是一年才出现一次的机会。当然，这种机会也是符合自己的交易系统
、在严格风险控制之下的机会。

谈到这一点，许盛说起自己在篮球场上的表现。“从中学开始，我打篮球永远是第
一个回防的人。可以说，我在进攻的时候，就想到被对手断球的情形。”

关心最多的是每笔交易可能出现的最大亏损

在期货交易上，许盛说自己很少去关心每笔交易可能实现的最高权益，想得最多的
是这笔交易可能出现的最大亏损。在准备好最大亏损的情况下，才会拥有一份恬淡
从容的交易心态。这种心态有助于克服因为行情出现意外而被强化的贪婪或者恐惧
。

“有时我赚了钱，但心情并不愉快；有时我亏了钱，却心情不错。我心情的好坏取
决于是否严格执行了战术纪律，有时执行纪律可能亏钱，没赚到意外赚到的钱；有
时不执行纪律，赚到了不该赚的钱，这种侥幸获胜非常可怕，一个人的纪律性可能
因此受到破坏。”许盛表示。

作为一名职业投资者，许盛前后有过两句座右铭。第一句是刚进入期货市场时写下
的“正因为曾经渺小才成就伟大”。现在改成了“永远不要让对手比你更努力”。

看起来，曾经的座右铭更多带有励志的功能，而现在的这句话十分朴实，却很实在
、实用。许盛在这9年里，一直用行动在实践这一句话，这也是他创造奇迹的主要
原因之一。
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许盛的努力，可以用偏执来形容。而他选择了这样的态度，有他实实在在的理论基
础：“你既然选择了期货这样一个你死我活的市场，就必须付出比对手更大的努力
。期货是一份严肃的事业。”

回忆起1999年进入期货市场的情形，许盛颇有感慨。那时家里没有电脑，没有行情
软件，只能到期货公司的交易厅去下单，两人一台电脑。他发现，大部分投资者做
期货并不认真，不认真研究基本面，也不认真分析行情，喜欢带着赌博的心态去交
易，赌对了就赚大钱，赌输了就赔得很惨。可以想象，一个天天参与赌博的人，总
有大亏的那天，其结局并不会好。这也可以解释，为何期货市场长期是95%的人亏
损。

许盛还了解到，除了散户交易厅是这样外，就连坐在大户室的人也并不刻苦。他们
经常一边打麻将，一边看行情，每天资金总是大起大落。

“那时交易条件落后，但给了我近距离观察交易对手的机会。期货是一个零和甚至
负和游戏，既然对手如此草率，岂不是给了刻苦努力的人成功的机会？”许盛说。

从此，许盛开始精心安排自己的作息规律、交易计划。每天早上7：30起床，用一
个小时时间复习前一个交易日的总结与当天的交易计划。这部分内容是许盛最看重
的，他每天收盘以后至少花3个小时时间来复盘，认真总结当天交易的得失，为明
天的交易拟定计划。许盛会把这些内容写在纸上，包括当天为何下单、为何考虑增
仓、为何想到止损、明天要特别注意什么信息、如果出现某种情况应该怎么处理等
，对于一些特别重要的内容，他会用五角星画在前面，并注明“特别关注”。

交易方法万变不离其宗

目前，许盛家里已经保存了高达数米的此类交易提示单。在他看来，这些提示单已
经成为他的制胜秘方。

此外，许盛还投入大量时间研读各类投资书籍，认真总结各个期货品种的历史交易
数据，做到对每个品种的行情特征烂熟于胸。9年来，他坚持天天盯盘、复盘，至
今没有一次像样的旅行，只是在去年的一个周末去了一趟海南，其他节假日时间仍
然呆在家里。

许盛说，有两本书对他影响最大。一是约翰·墨菲的《期货分析技术》，二是史蒂夫
·尼森的《日本蜡烛图技术》。前者堪称期货技术分析的经典教材，写得很全面，重
在灌输正确的投资理念；后者更加注重细节，对技术分析的阐释更加深入。许盛以
学习打篮球为例，前者教人运球、投篮、传球等基本功，后者可以细化到战术细节
。当然，学习这两本书必须结合实战操作，因为书上的内容也不是完全正确的。
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对于刻苦训练，许盛举了中国篮球队“神射手”王仕鹏的例子。这位曾经在世锦赛
上用一个压哨三分为中国队力挽狂澜的年轻人，天天晚上带着面包到篮球馆练习三
分球。

“做期货也需要这样的精神。只有刻苦训练了，才能对各种行情做到心中有底。只
有心中有底了，才能具备最佳的竞技状态，才能在关键时刻做到止损。”

谈了风险意识，谈了刻苦训练，许盛最后交流了自己的交易方法。归纳起来还是那
12个字：把握趋势、资金管理、严格止损。

“当然，每个人都有自己的交易系统、自己的操作策略。但任何方法都离不开这12
个字。”许盛说。

在许盛看来，做期货是完全可以盈利的事情。只要做好资金管理，做好严格止损，
然后根据自己的认真分析判断出趋势。每次都沿着这样的操作模式去努力，一定能
把握住机会。

其中，止损是期货交易最难的事情，也是期货交易几乎唯一的不二法门。翻开许盛
的交易记录，他的成功是由许多次小亏损加上许多次小盈利以及少数大盈利组成。
正是有了“严格止损”这项法宝，许盛从来没有出现过大幅的亏损。

要做到严格止损，许盛强调这不是一句口号，而是经过刻苦训练的结果。这好比一
个人的额头被人用枪顶着，有人处于疲惫或麻痹状态，感觉不到这是危险，结果酿
成大错；而长期刻苦训练的人，其风险意识与心理准备处于最佳状态，会立刻发现
这就是危险，从而得以逃生。

而做好资金管理，也是经过刻苦训练战胜自我的结果。许盛举了一种极端的行情，
即一个品种在种种明显的利好情况下直奔涨停，且预计明天肯定继续上涨，他仍然
不会把仓位提高到40%以上，因为期货市场的意外是永远存在的。

许盛实战记录

采访期间，恰逢武汉一位叫万群的期民的故事被业界热议。万群在今年这轮豆油大
牛市中，资金从4万元变到上千万元，再从上千万元变回5万元。她的操作手法是满
仓持续做多，快速实现资金翻倍，但也因为行情大回调，吐出了所有利润。许盛认
为，哪怕万群在此轮牛市最高点全部出货，保住了这上千万元，将来也会赔个精光
。因为错误的资金管理模式注定了在期货市场惨败的结局。只要方法错误，不遵守
纪律，任何行情都会一败涂地。
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最后，对于趋势的判断，许盛也认为是刻苦训练的结果。只有经过认真研究，才能
对基本面、技术面、资金面等各种因素产生判断。同时，要恪守“看不懂的行情不
做”的理念。只有市场出现了自己熟悉的交易系统的机会，才去捕捉它，要耐得住
寂寞。这好比拳击运动员，只在对手出现自己熟悉的套路时出拳，其他时间都双手
护头防御。

许盛说，预计再过5年，中国期货市场的专业投资者会越来越多，那时的交易对手
水平会越来越高，这对自己的操作会增加难度。但只要坚持刻苦训练，坚持正确的
操作理念，相信能在这个市场上一直走下去。

许盛实战记录：成败一念间

许盛介绍，在他的投资生涯里，有数次“战役”值得回味。其中最远的一次是1999
年7月，最近的一次是今年2月。

1999年7月19日，许盛在1919元/吨的价位买入了15手大豆期货5月合约。当时许
盛还是一名新手，入市不到3个月。凭借在股市上3年多的投资经验，许盛认为大豆
价格已经被低估。在1950元/吨下方买入大豆是基本安全的。

不过，大豆期价并未出现如许盛预料的那种上涨，相反掉头往下。许盛按照“严格
止损”的要求，一跌到止损位便砍仓。不过，大豆期价尽管反复下跌，但从技术走
势看，并未改变向上的趋势。于是许盛又重新杀入多单，结果遭遇庄家继续凶狠的
洗盘。就这样一共来回了四次，许盛止损了四次。终于在第五次多单进入后，期价
出现了意料中的上涨，且走出一波单边牛市，最高达到2202元/吨。

上涨过程中，期货公司曾劝许盛在2019元/吨平仓，但许盛坚持认为目标价会在21
50元/吨以上，拒绝平仓。后来事实证明许盛的判断是正确的，在这波行情里，许
盛每手赚到250个点，即2500元，15手共获利37500元。

此次操作带给许盛三点收获：第一，建立了期货投资的信心，这对于日后的操作具
有重要意义；第二，实践了“重势不重价”、“严格止损”的理念。坚信行情趋势
，同时在必要的时候严格止损。止损并不可怕，关键是保住了自己的资金，为下一
次操作留下机会；第三，不轻易受旁人的影响，只相信自己的技术判断。

今年春节后的第一个交易日（2月13日），许盛等来了白糖启动的机会。在春节前
，许盛一直在观察这个品种，他经历过2007年7月份白糖从3400元/吨的上涨，也
跟踪了年前的一次回调。春节前，南方雨雪天气带来了白糖减产的预期，尽管具体
数据尚不明朗，但正是这种不明朗的局面给了投机资金炒作的机会。于是，许盛密
切关注节后资金的动向。果然在2月13日这天，盘中走势出现明显的增仓放量上行
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，这是典型的做多资金大规模入场的信号。

这天，许盛坚决地下了400手多单，当天白糖期价封于涨停，随后几日白糖期价疯
狂上涨。在这波行情里，许盛平均每手获利600点，总计盈利240万元。

许盛投资简史

在这9年时间里，许盛由于严格止损，未出现过重大亏损。但对于一些操作上的小
教训，仍然记忆犹新。

2005年12月30日，元旦前的最后一个交易日。许盛持有的小麦0605合约多单经历
了一次大幅洗盘。当天，价格急速回调，但并未到达许盛的止损位，在他原本拟定
的交易计划里，可以不用平仓。但在这一天，许盛的惯常交易心态受到了影响。原
因有两点：第一，他准备在元旦买房，心情有点急；第二，临近假期，潜意识希望
能度个安稳假。

结果，许盛面对空方凌厉的打压，在止损位以上平掉了所有多单。当天，该合约收
出了一根长长的下影线。收盘后，许盛第一感觉是被庄家成功洗盘。果然，元旦后
第一个交易日，小麦快速大幅上涨，且最终到达的价位也接近许盛计划中判断的目
标价。而此时，许盛已经没有多单，且在心态已被搞坏的情况下，没有继续追进做
多，眼睁睁看着自己苦心做好的交易计划被一时的心理干扰打破，失去了纪律性，
最终没有赚到该赚的钱。

【免责声明】本文仅代表作者本人观点，与本网站无关。本网站对文中陈述、观点
判断保持中立，不对所包含内容的准确性、可靠性或完整性提供任何明示或暗示的
保证。请读者仅作参考，并请自行承担全部责任。
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