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12个小时的飞行，顺利抵达温哥华。
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到达加拿大的第一站，我们先来到温哥华阿伯丁商场，而阿伯丁旗舰店也是我到慕
思海外的第五站。作为国内寝具行业首家获得"中国睡眠研究会理事会单位"的慕思
寝具，他们特有的按人体工程学七区设计的床垫保证了身体最大程度的自然贴合度
，确保睡眠过程中保护脊椎的自然弧度。所有进入慕思专卖店的客户所作的第一件
事就是躺下来用身体去感觉。慕思还创新性了“量身定制健康睡眠系统”，凭借量
身定制个人专属的健康睡眠系统颠覆传统的寝具行业。

姚吉庆，慕思寝室用品有限公司总裁。曾任华帝集团总经理，使华帝燃具连续5年
保持中国销量第一;创立威莱数码(中山)有限公司任执行董事兼 CEO，2年内做到中
国专业音响品牌前三甲;出任奥克斯空调总经理，成功实现品牌战略转型和快速增长
。2008年任欧派集团营销总裁。认识姚总是在两年前的欧洲行，有媒体将姚总誉为
“中国第一职业经理人”。他自己却说：“我只是恰巧在那个时间站在了那个地方
。”尽管他有如此丰厚的阅历，但他本人真的非常低调和气，偶尔还不时跟我们开
开玩笑，让人不得不相信那句“真正有修养的人，反而更会尊重他人！”
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抱着温暖的被子安然入睡，一觉醒来，窗外阳光普照，一种纯粹的幸福感油然而生
。而自在的旅行，从一夜好睡眠开始。在温哥华的十天行程里，我们在四季酒店入
住了3晚。四季FOUR，是全球五星链锁高档酒店，选择这里
是贴切了慕思全球睡眠旅游的主题吧。

DAY 3：在治愈恐惧中良药中行动是最有效的一味

卡皮拉诺吊桥公园Capliano suspension bridge and park
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有人说，适度的体育运动，能减少焦虑情绪，进而提高睡眠质量。骑行于原始森林
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中，畅游于百年老树间，瞭望浩瀚大海，呼吸清新空气，全方位刺激五感，初步体
验远离现代，回归自然的魅力。于是，我们来到北美最大城市公园斯坦利（Stanle
y Park），来了场自行车骑行环游，沿途经过死岛、图腾群、海岸红杉林区、第二
海滩、第三海滩等著名景点，漫步于此可将海岸的无限风光尽收眼底。

温哥华富大海鲜酒家
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玫瑰园、日式庭院、意大利花园等，来回穿梭在享受百花齐放的包围中。让人体验
场五彩斑斓的深度视觉盛宴。

维多利亚市

维多利亚市，加拿大BC省会，而温哥华仅仅是经济中心，有古老的温带雨林、美丽
的海岸线和秀美的山峦。坐着马车悠闲绕圈议会中心大楼，听着马车声看枫叶飘落
，随夕阳落下～
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维多利亚市议会大厦（Vitoria City Council Building )，由英国年仅25岁的法兰西
斯·拿顿贝利设计。议会大厦不仅外部设计宏伟气派，整个大厦的梁柱雕刻，各色彩
绘玻璃与屋顶设计都富有浓郁的古典气息。如果说白天的议会大厦庄严肃穆，而夜
晚的大厦则具有另外一种风情，当天空渐渐暗了下来，超过3千个灯泡将大厦装饰
得绚丽夺目，缀有灯饰的大厦倒映在港湾中，熠熠生辉。

入住Hotel Grand Pacific酒店

今儿入住的Hotel Grand Pacific Victoria，隶属于酒店遍布全球的璞富腾（Preferr
ed）酒店管理集团，地理位置超便利，维多利亚市中心……
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随处可见的豪车。

DAY 5：人生最美莫过于初吻和初次喝到的那一杯葡萄酒
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知名酒庄Unsowrth 葡萄园

Unsowrth 是加拿大知名酒庄，虽没赶上萄萄最佳丰收时节，细雨朦胧中的萄萄庄
园反而更显宁静悠闲。听着酒庄主人讲解葡萄酒的知识，细品每一口红酒的醇香，
在满地黄金色中享用高级牛扒盛宴，不知不觉一上午～

乘渡轮前往哈里森码头
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印象中深蓝海除了马尔代夫，就是美国的塞班、日本的冲绳、非洲管辖的毛里求斯
，没想到加拿大北太平洋乔治亚海峡也蓝的醉人，在这也能眺望到美国山脉。

哈里森温泉酒店度假村
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逃离大都市的紧张与烦嚣，来到哈里森温泉度假村，躺在热气腾腾的温泉之中，弥
漫了浓浓的硫磺味，所有的奔波疲劳瞬间释放。

DAY 6：生命的力量在于不顺从即便一开始就注定了结局

哈里森瑜伽冥想

清晨8时的晨光下，蔚蓝湖泊金色雪山流动云彩，漫卷湖泊山海间缓缓而行。此时
，跟着老师来学场瑜伽，或许这就是最舒适惬意的慢旅行时光～

威化溪观看三文鱼洄游壮举

                                  18 / 34



智行理财网
1萄币对人民币汇率(葡币币对人民币汇率今日)

                                  19 / 34



智行理财网
1萄币对人民币汇率(葡币币对人民币汇率今日)

                                  20 / 34



智行理财网
1萄币对人民币汇率(葡币币对人民币汇率今日)

                                  21 / 34



智行理财网
1萄币对人民币汇率(葡币币对人民币汇率今日)

如果不亲自来，绝对无法想象风景如画的湖边小镇，下午4点半绝大部份商铺都己
打烊。巧遇位店老板看见我们到来，原本装在背包里的吉娃娃小黑狗，立马热情的
打开给我们看。更神奇的是，停在店门前还有3只待在车里，十足的司机、保镖等
候老板的收工样子。

DAY 7：慢游“小瑞士”发现大城小镇的N个快乐秘籍

神龙瀑布
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坐着缆车登上著名的滑雪胜地《威士拿》，扑面而来的清新纯净空气，和震撼人心
的美景尽收眼底，白雪皑皑如坠天境～

惠斯勒奥林匹克公园

                                  23 / 34



智行理财网
1萄币对人民币汇率(葡币币对人民币汇率今日)

邂逅如惠斯勒奥林匹克公园。加拿大不列颠哥伦比亚省惠斯勒地区，蜿蜒曲折的自
然雪道是全世界滑雪和单板滑雪爱好者的天堂。在过去的十几年里，惠斯勒黑梳山
一直被《滑雪杂志》评为“北美最佳度假胜地”，国际冬奥会也曾在这里举行。

DAY 8：最好的风景往往就藏在探索与挑战的途中

惠斯勒奥林匹克广场自由漫步
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别怀疑，这些都是真标本。
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印像最深的是这一家子，可爱的宝宝起初只在湖边玩耍，接着好奇的踩湿一点点鞋
，然后抬着看看爸爸妈妈。而站在不远的父母，并没有任吆喝要他停止，接着他开
开越来越大胆，直到溅温鞋子、裤子、甚至嗨到叭到湖里，然后跑向自己父母。更
另我惊讶与敬佩的是，这对父母一直就这么看着，任自己孩子随性玩，玩到全身湿
透与跌倒也没有责备或制止。看到这里，我不禁感慨中外的教儿方式差距，同为父
母的自己真的做不到这么淡定，或许在他快要踩湿前在冰冷的湖
水前，我可能就紧张或拦截了。

DAY 9：在悠闲的旅途中，一份犒赏自己的礼物不可缺

奥特莱斯购物
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旅行的最后一天，我们来到温哥华奥特莱斯尽情血拼啦！

格罗斯山晚宴
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温哥华机场有各免税商品。
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