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随着一级市场越来越火热，很多人只是听说却不知怎么去参与，完全不知道一级市
场的存在。

一级市场被炒得热火朝天

现在市场不好，好多币友都开始转战一级市场

对牛谈熊在绝望中新生，在犹豫中上涨，在欢乐中死亡，在希望中下跌——这是一
个完整牛熊周期最简练的概括

在顶峰讲熊要来了，无异于对牛弹琴不说，更会招致对方的讥笑。跟“狼来了”差
不多，当然也有些人会表示理解，但转过身就忘记。说白了就是本性贪婪。

当狼真正来的时候，其中只会有极少数人做到了全身而退。

牛市上半场

这一阶段参与市场的币友或多或少都有点收获，大家情绪不错，自我感觉也良好起
来。

牛市下半场

牛市不言顶，他们坚定起来。

发现自己前一段时间的小心翼翼显得有点迟钝，决定改变风格跃跃欲试，唯恐错过
这个“伟大时代”或者什么“黄金多少年”的历史性大机遇。他们大胆预测，无心
求证。

盛极而衰

仅仅是翻倍的投资成绩已经不好意思提起，到处是百倍以上的神话。

下跌却被视为正常的调整，最后的买入机会。

熊市上半场

大家都在关心会到哪里止跌，但贸然抄底者却再受重创。一点点风吹草动都让人们
更加不安，市场随处可见恐慌的抛售。悲观气氛笼罩。
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熊市下半场

持续的下跌令人窒息。

消耗殆尽。煎熬，陆续减仓清仓，大家见面都心照不宣，不愿意再说起伤心的币

牛市新生

市场一片沉寂。稍有反弹，就引发绝望的抛盘。

但，新的周期再次开始了。

2022年的市场已然不能够用17年的思维再去看待，四年一周期也只是行情走过之
后才拿出来这样说，反正走出来的谁都会看，你就敢保证下个四年还是这样?

有多少人在盘整的最低位置忍痛割肉，又有多少人在持久的等待之后反弹至成本附
近仓皇逃离而后冲高再追?
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