
智行理财网
芹菜炒百合(芹菜炒百合的功效作用)

1、主要食材

3、西芹剥去表面筋丝，斜切，，锅中水煮沸后炒水1分钟，捞起过凉水，沥干备用

                                    1 / 2



智行理财网
芹菜炒百合(芹菜炒百合的功效作用)

5、盛起装盘（成品图）
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