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河南巩义的康百万庄园里，有一块醒目的留余牌匾。除大大的“留余”二字
外，还有七十四字正文，其中，以下几句流传甚广。

“留有余，不尽之巧以还造化；留有余，不尽之禄以还朝廷；留有余，不尽
之福以还子孙。”

这块匾里藏着康家四百年久盛不衰的秘密，更藏着康家子孙为人处世的大智
慧。

利不可赚尽、福不可享尽、势不可用尽，做人懂得留余，方能行稳致远。
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福不可享尽

古语有言：“吃苦了苦，苦尽甘来；享福了福，福尽悲来。”

人的一生，福气是有定数的，千万不要在日子好过时，过分奢靡，过度享福
，否则福气消耗尽了，日子就难熬了。

9岁就已出道的甜美女星张庭，就是演艺圈里一把好牌打得稀烂的典型代表
。

原本靠着出众的颜值、扎实的演技，张庭可以在演员的道路上越走越远。但
她却在人生的拐角处，误入歧途，受到舆论谴责，阻断演艺道路。后来嫁入
豪门的她还常在个人社交账号上将自己奢侈的生活秀出来，令人咂舌。

《增广贤文》有言：“广厦万间，卧眠七尺；良田千顷，日仅三餐。”

人这一生，不管拥有多少土地、房产，睡觉也只能睡一张床；不管吃什么山
珍海味，也就是一日三餐吃饱就好。

过度消费，是在预支福气；过分浪费，是在折损福气。

其实我们身边的有钱人很多，但他们拥有金钱，却不挥霍浪费，这其实是他
们的人生大智慧。

人生的福气，就像银行里的存款一样，懂得珍惜，才能入大于出，日后慢慢
享用；如果肆意挥霍，福气用尽，只能坐吃山空。
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武侠小说《风云》里有句话记忆深刻：

“凡事太尽，缘分必早尽。”

水满则溢，人满则损，物极必反。做事不做尽，懂得留三分，方是处世之道
。

利不赚尽人缘好，福不享尽福禄多，势不用尽前途广。

点个在看，愿我们都能悟透知足常乐的深刻内涵。
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