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老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于肩膀宽的女生冬季穿衣搭配和肩膀宽的女
生冬季穿衣搭配图片的相关问题不太懂，没关系，今天就由我来为大家分享分享肩
膀宽的女生冬季穿衣搭配以及肩膀宽的女生冬季穿衣搭配图片的问题，文章篇幅可
能偏长，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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肩膀太宽，太厚，太壮，圆肩如何穿衣服才不会显得膀大腰圆？

男生总是会想要一个宽厚的肩膀，但是我们女生只想要“瘦弱”的肩膀啊，女生的
肩膀如果宽又厚就一定不好看，但是很多女生都会有圆肩和厚肩的问题呢，我们怎
么来让自己的肩膀变得薄一点呢？

1、【瘦背动作】两手握拳，做扩胸的的动作，改变双手的位置，重复。注意动作
的频率，速度要偏快，腰部要稳住哦。这个动作是为了让肩背的部分变薄变瘦，让
肩膀拥有很好的侧面曲线~~

2、【平肩动作】两手握重物，做像招财猫一样的动作，保持这个频率，坚持3个5
分钟就好。这个动作的目的是活动你的肩部，同时让肩膀变平直，改善溜肩和圆肩
的现象~~除了坚持这两个动作之外，圆肩的女生平时穿衣服也要防止踩到雷区，
避开这3种衣服才能穿出直角肩的美感

‖1‖高领衣服。高领的衣服会很显上围，而且也会突出肩部特点，容易显得肩宽膀
圆，特别是那种厚厚的高领，还容易让脖子“变短”。而圆领、v领和小圆高领则
可以起到修饰作用，转移注意力，整体穿着也会显得肩膀“瘦小”~~

柔软舒适的毛衣是冬天的单品，它具有良好的蓄热保暖能力，在寒冷的季节带给你
温暖的呵护，优雅的半高领，精致气质显示脖颈线条，宽松的版型能很好的凸显女
性妩媚情怀，前短后长线条感，让身形曲线更加柔和自然

‖2‖茧型衣服。有的女生觉得茧型的衣服宽松休闲，可以遮住圆肩，其实恰恰相反
，宽松茧型的衣服会让肩膀显得更没有型，而且茧型的衣服本身就不显瘦，所以圆
肩的女生适宜穿着平直肩型，而且是裁剪考究的衣服哦~~

                                    1 / 3



智行理财网
肩膀宽的女生冬季穿衣搭配 肩膀宽的女生冬季穿衣搭配图片

↑羊羔毛外套满满时髦感，搭配硬朗的牛仔能修饰身形，羊羔毛小翻领的设计，经
典的牛仔外套版型，非常时髦百搭~~

↑此款是短款的羊羔毛外套，西装翻领的设计是显瘦的关键，简单利落的版型，清
爽显瘦，暖暖的羊羔毛，袖口卷边的设计让它看起来满满潮流感~~

‖3‖紧身的衣服。太紧身、太柔软的衣服同样不适合圆肩、肩宽的女生，而且会更
加显露出圆肩的特点，这种细针织纯粹作为打底衫是没有问题的，可是如果要外穿
，还是要选择质地偏硬朗，版型偏宽松的会更显瘦遮肉~~

肩宽的小姐姐穿衣搭配有什么技巧？

是否有人还在嫌弃白色的连衣裙不好搭配衣服呢，白色的连衣裙往往设计都比较简
约，白色本身就是一种比较淳朴的颜色，在搭配的时候，设计规格和设计图案的时
候更加简单一些，爱美的女生其实是不会错过白色这种颜色，即便是白色的款式也
能够搭出不同的样式，女生总是能够根据自己的喜好，搭配出新高度，今天就来聊
一聊这位35岁美女穿的这款白色的连衣裙。

只要掌握了方法和技巧，你一样能够穿出属于你的最爱，很多女生喜欢白色的裙子
，不仅仅是因为纯洁的象征，更重要的是对个人的气质提升有很大的帮助，再加上
白色衣服比较容易搭配，所以在穿衣打扮方面不用费心机就能够搭出非常漂亮的感
觉，白色虽然不耐脏，可是这预兆着对于未来世界的美好与向往，而且白色衣服不
挑人，同样是白色单品穿上去之后更能够给人带来非常立竿见影的效果。

这位已经35岁的美女皮肤很白，白到让人羡慕，在穿衣服时便搭配了一款这样的
简约衣服，上面还带有些许的蕾丝刺绣，瞬间提升了温婉又大气的感觉，上半身的
衣服为棉麻布料，而下半身裙子的设计似乎是网纱布料看起来更加透气一点，在夏
天穿不仅透气效果好，还能够起到立竿见影的减龄效果，小姐姐在面对镜头时也非
常大胆，穿起来更给人有一种非常随性的感觉，日常生活中白色的衣服不能草草了
事。

在搭配配饰的时候要找一些颜色作为搭配，小姐姐便选择了一款红色的包包，在众
多颜色当中是最为明显的，而且和白色搭配能够更加漂亮，和白色搭配在一起，给
人的感觉更加突出，更加明媚，能够显得肤色更加白，掌握这些简单的搭配技巧，
就能够让你平平无奇的外表看起来更加亮眼。白颜色的衣服可以通过杂七杂八的元
素，以及颜色进行颜色方面的提升，来使衣服更加立体化。

比如在选择配饰方面可以选择红色的包包，或者选择项链方面选择金色或者银色，
颜色方面一定要亮点，能够更加有亮的感觉。如果你担心纯白的颜色穿不出个人的
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气质，不妨在外面搭配一套外套，搭配外套是可以选择黑色外套，黑色外套则更搭
尖一点，小编认为既然选择了白色裙子，自然是希望自己穿衣服能够更加纯洁更加
简洁，所以不建议添加太多花里胡哨的衣服或者颜色配饰等等。#性感美女#

标准肩宽对照表，女生

对照表:

女生完美身材的标准肩宽＝胸围的二分之一减去4cm。

女生的标准肩宽，可以通过用上面的公式计算出来。例如身高160cm的女生健康
的胸围和身可以用身高乘以0.53这个常数来计算。160×0.53=84Cm(胸围)。肩宽
就是:84×1/2=42-4=38cm。

肩膀窄适合穿什么样的衣服

肩膀窄的人可以穿深一点或大一点的V型领或U型领都可以。因为V型和U型的上衣
会拉长脖子的视觉线条，从而平衡肩脖之间的比例，不会显得肩膀肉很多。此外，
无袖七分或长袖的高领上衣也是可以的。

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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