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龟兔赛跑是个古老的寓言故事，兔子半路大意，睡了过去，结果让乌龟超过
。

期货市场，乌龟就比兔子跑的快。

龟兔赛跑的故事，就是投资的故事。目前各种论坛，贴吧等网络媒体充斥着
短期暴利的文章，这跟兔子的性格一样，活蹦乱跳，没有耐性，也易滋生自
满之心，而真正的长期盈利者往往是小心谨慎的那批人。

兔子永远跑不过乌龟，为什么，并不在于爆发力的问题，而是因为兔子的寿
命短，乌龟的寿命长，所以，兔子短期是赢家，长期肯定不行。

乌龟的能忍是它寿命长的原因，
清心寡欲，守住老命，
机会永远存在，加上超乎寻常的耐心又怎么不能长期生存呢。

所以，成熟的期货投资者效仿乌龟的生存之道，守住本金，加上耐心，焉有
不成功的道理。急躁，没耐心，单笔大亏，都是期货生存的障碍，投资永远
要有耐心，清心寡欲。盈利就在身边，不会遥远。

最后祝愿大家投资顺利，附：期货新手如何看盘，新手期货看盘的4大技巧
分析。

看量价匹配情况

通过观察成交量柱状线的变化与对应价格的变化，判断量价匹配是正匹配还
是负匹配。

具体是成交量柱状线由短逐步趋长，价格也同步走高，则表明推高动能不断
加强，是正匹配，可跟进;反之，价格上涨，成交量柱状线却在萎缩，是负匹
配。无量空涨，短线还会回调。

同样，当成交量柱状线由短逐步趋长，价格不断下滑，表明有大户、机构在
沽压，是危险信号，通常大势短期很难再坚挺;成交量柱状线不断萎缩，指数
却飞速下滑，是买盘虚脱的恐慌性下跌，在弄清原因的情况下，短线介入，
获利丰厚(注意期货价格的下跌往往不需要大量)。

另外，当成交量柱状线急剧放大，期价既未上攻又未下滑，则可能是主力在
洗仓，此时投资者可观望；当期价处在高位，成交量柱状线放大，期价逐步
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下滑，说明主力在减磅；反之，当成交量柱状线放大后持续萎缩，期价却不
断下滑，此时有可能是主力在震仓，此时投资者应“抱紧自己的仓位”。

看主力控盘情况

开盘阶段一般要消化外盘走势和国内市场的最新消息，一般来说，这种信息
对国内市场的影响在5分钟之内会表现得淋漓尽致，之后会逐步淡化，在大
约半小时后，形成一种平衡的格局。

但由于趋势惯性的影响，中小资金仍会继续进场参与，并将这种热情保持一
段时间。

利用外盘走势的影响，并配合国内走势的特点，市场主力会打出一个合理的
开盘价格，之后，随着主力行动的逐步淡化，市场转而进入自我消化阶段。

续盘阶段的走势完全由市场主力操作风格和操作思路所决定。单边市中的成
交量会比平时大很多(开盘即封停板除外)，这是由于市场价格幅度的扩大引
来短线资金的积极参与而造成的。

振荡市是指在市场中没有哪一家能掌握盘面的主动，而价格在争夺下呈现区
间振荡的格局。

震荡市的成交量往往没有单边市大，而持仓量会呈明显上升的特点，显示出
多空双方对抗拉锯局面的升级。牛皮市是指在续盘阶段市场上主力资金没有
活动，而成交几乎都是由中小资金的成交构成的。

在这种情况下，由于没有主力资金的参与，市场的成交量急剧萎缩，价格变
动极为低迷，市场没有明确的行情走势。终盘阶段是指交易的最后30分钟，
又可以分成两个各15分钟的走势。

在第一个15分钟内，市场仍会受续盘阶段趋势的影响，可以算作续盘阶段的
延续。如果续盘阶段有明显趋势，这一阶段的价格波动和成交量的变化会更
加剧烈，并可能形成全天最活跃的交投区间。

如果续盘阶段是无趋势，这段时间行情也会从低迷中苏醒过来，转为逐渐活
跃。在最后的15分钟内，市场走势主要由平仓和对第二天的预期这两种动力
所主导。

由于短线平仓盘的原因，会造成价格振荡、持仓量下降的走势，这种变化对
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投资者的参考意义不大。

而在预期的影响下，主力资金会发动一波短期行情，这会对第二天的开盘造
成冲击。收盘阶段要特别留意对重要消息的整体消化情况，尤其注意对消息
反应迟钝的情形。

期货看盘小技巧

1、成交量

5分钟K线，把成交量最大的K线做为基准。比如开盘5分钟，价格能站在它上
面就做多，在下方就做空。直到出现第二根决定价格的大量的时候，就决定
一个新的方向可能要出现了。

也就是说，放大量不跌，价格就要止跌了，放大量而涨不动了，短线就可能
涨到头了。

上涨过程和下跌过程中量的要求是不同的，上涨过程需要持续均匀放量，5
分钟K线中均匀的放量，说明涨势还将继续，如果出现大幅减量或者出现一
个非常大的量，上涨就可能告一段落了。

下跌就不同，下跌只要在下破一些关键位置的时候放量，下跌趋势就还会继
续。

2、仓

先看到早上的一个增仓区域，如果早上增仓比较多，就以这个区域做为基准
，价格在区域上方就容易上涨，价格在区域下面就容易下跌。

比如在涨到某个价位时，一直不涨了，而且一直增仓，价格一个比一个低，
增仓滞涨，是非常好的抛空时机，或者说增仓滞跌，容易反弹。

增仓后一个慢慢减仓过程中价格慢慢移动，这个价格的方向就很可能是正确
的价格方向，由于涨和跌有不同的特性，所以我们一般只把增仓滞涨做为操
作的依据，而对增仓滞跌，只做为参考依据。

3、均价线在短线上的运用

首先在振荡势中，价格会向均价线靠拢，所以振荡势中，价格离均价线远了
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，我们就往均价线的方向开仓，当然单边势中，我们要做的刚好相反，如果
价格一直站在均价线上方，我们就在回荡到均价线附近的时候，以不破均价
线的价格做多。做空原理相同。

那么如何判断振荡势和单边势?我们要运用第一种成交量，先确定今天可能的
大方向，然后运用第二种仓，仓必须是经过增仓的，才可能出现大的波动。

也就是说，低位增仓增量，价格一直在增仓增量区域的上方运行，我们就做
多，或者一直在高位增仓增量，价格一直在增仓增量区域下方运行，容易出
现跳水!

上面两种情况我们就按照单边的思
路做，如果早上仓没什么变化，成交量也不活跃，我们就按振荡的思路做。

4、突兀巨量

放量容易到底顶底，但不一定就是顶底，也可能是阶段性的高点，这个时候
，可以先不
追行情，等待回调或者
站稳了再做决定，也就是说，
如果不是平台刚突破，而是行情发展一定的距离了，放量的时候千万不要急
忙追行情。

“天量不是天亮，小心天气转凉”
下跌放巨量后缩量上涨易见底，上涨放巨量的缩量下跌易见顶。

市场永远是缩量放量的不断循环。价格上涨或下跌，持续稳步放量，但是量
都不是特别的巨大，说明趋势非常的健康。

很多人刚学的时候感觉很复杂，实际上并没有想象的那么复杂。在看盘的时
候，你唯一的主轴就是看市场的力量，其它所有的东西都是帮助你来理解市
场，读懂市场的语言而已。

不要沉迷在帮助你理解市场的工具，只要你理解了，市场一旦发生这样的情
况，你的大脑自然而然的就是关于市场力量的信息。

可是为什么还是有很多人在亏钱呢? 
多数人注重预测，相信主观的东西，而不相信自己眼睛看到的东西，逐渐养
成了不好的交易习惯，很多时候，行情很明朗，你就无法想通什么有那么多
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的人逆市而为，是因为他曾在这样的行情中侥幸过。
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