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孛儿只斤·拖雷（公元1193年—公元1232年）

孛儿只斤·拖雷（公元1193年—公元1232年）

拖雷（蒙古语意为镜子），成吉思汗孛儿只斤·铁木真第四子成吉思汗生前分封诸子
，拖雷留在父母身边，继承父亲在斡难和怯绿连的斡朵儿、牧地和军队。成吉思汗
留下的军队共有约12.9万人，其中大部分都由拖雷继承。公元1227年成吉思汗去世
后，三儿子孛儿只斤·窝阔台继位，拖雷监国。

公元1232年率军击败金军，在回军途中病逝。其长子孛儿只斤·蒙哥即位后追上尊
号，谥“英武皇帝”，庙号“睿宗”。至元二年（公元1265年）其四子孛儿只斤·
忽必烈在位时，被改谥为景襄皇帝。

早逝之谜

拖雷是一位军事家，他掌有蒙古军队的80%，拥有强大的军事实力。在攻金战役中
，他更表现出卓越的军事才能。在蒙古宫廷斗争中，这不能不引起其兄窝阔台的忌
恨。拖雷的死因究竟何在呢？国内外史学界有几种不同的意见：

一种是说拖雷忠君爱兄，是真心实意地代兄领罪而亡，在《元史》、《史集》和《
蒙古秘史》的作者眼里，拖雷生前死后都是一个值得效法的英雄，并没有对其死因
提出疑问。

另一说法认为，窝阔台和拖雷都是愚昧的，他们实际上是被那几个萨满巫师愚弄和
陷害了，那杯治疗疾病的巫水正是一杯毒酒，但当时窝阔台、拖雷都被蒙在鼓里。

第三种说法是窝阔台是知情者和主使者，他“害怕拖雷的威望和势力继续增高，构
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成对自己的威胁而设此骗局将拖雷害死”。

孛儿只斤·贵由（公元1206年—公元1248年）

孛儿只斤·贵由（公元1206年—公元1248年）

蒙古帝国可汗，史称“贵由汗”，元太宗孛儿只斤·窝阔台长子，母乃马真后。他早
年参加征伐金朝，俘虏了其亲王。又曾经和拔都西征欧洲。公元1246年登基，公元
1247年吐蕃归附蒙古帝国。公元1266年十月，太庙建成，制尊谥庙号，元世祖忽
必烈追尊贵由庙号为定宗，谥号简平皇帝。

乃马真称制

乃马真皇后称制后，在位五年间，为了给儿子大创继承汗位的条件，滥行赏赐宗室
和大臣，以取得他们的拥护。按照成吉思汗生前规定，大汗的继承人必须经过忽里
勒台（即诸王及贵族参加的大会）推举决定。乃马真一切准备就绪，决定于公元12
46年8月26日举行大会。大会召开前夕，乃马真皇后遣使召集诸王、贵族到都城和
林参加大会。诸王中，“长子西征”统帅拔都威望最高，听说要推举贵由为汗，因
与其不和，心中不满，托辞有病，拒绝赴会，只遣其弟别而哥代之参加。由于与会
诸王百官均早已被皇后笼络，故大会一致推举贵由为大汗。贵由假意以体弱多病为
由再三推让，而诸王、大臣则再三劝进。经过一番推来让去，贵由方表示同意继承
汗位，并提出了一个条件：如推其为汗，以后汗位必须让其子孙世代相传。与会者
立誓道：“只要你的家族中还留一个哪怕是裹在油脂和草中的人，我们都不会把汗
位再给别人。”贵由听了，心中很是高兴，乃即位为汗，是为定宗，时年41岁。

短命统治
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元定宗贵由上台前，由于母后乃马真氏长期把持朝政，滥行赏赐，法制废驰，从而
造成了政令不一，矛盾重重的局面，政治已经日趋腐败。贵由上台后，不但不从实
际出发，勤于朝政，整饬宫禁，反而大开府库，以金银财宝赏赐那些推举他为大汗
的诸王、大臣和将领，以炫耀他的慷慨和感念之情。他本就体质不强，手足又患拘
挛病，却在上台之后，也像他的父亲晚年那样，昼夜沉溺于酒色之中。为此，在他
执政的两年中，使得母后造成的那种“法度不一，内外离心”的衰败局面也愈演愈
烈，日益严重。公元1247年秋，定宗又以西巡为名准备进行西征。其原因是：在推
举他为大汗时，拔都以病为由拒不参加大会。贵由怀恨在心，故决定西征，欲伐拔
都。公元1248年春，他从和林出发，率军西行。3月，当行至横相乙儿时，身虚多
病的贵由突然病情恶化，闭目逝去，时年43岁，在位不满两年。

驳斥罗马教皇

贵由登基时。参加登基大典的人中还有一位意大利方济各会教士柏郎嘉宾。原来，
蒙古军的大规模西征，震惊了整个欧洲。公元1245年初，英诺森四世在法国里昂主
持召开了宗教大会，商讨如何抵制蒙古侵略等问题，会上决定派遣教士出使蒙古汗
廷，劝告大汗停止对欧洲的征略和对基督教徒的迫害，改信基督正教。会后，柏郎
嘉宾作为罗马教皇英诺森四世的特使出使蒙古，参加了贵由的登基大典。贵由登基
后，召见了柏郎嘉宾，柏郎嘉宾向他呈递教皇致蒙古大汗的信件。教皇在信中指责
蒙古人蹂躏基督教国土，杀戮基督教徒，违背上帝旨意，应该弃恶从善，皈依基督
教，否则，必遭上帝严惩。对此，贵由拒不理睬，他在给教皇的复信中措辞傲慢，
信的开头这样写道：“天神的力量，全人类的皇帝，致大教皇的真实信札”。接下
来贵由驳斥了教皇的责斥和劝诫，将蒙古人军事征服的成功归诸天神的偏爱。最后
，贵由强调说：“若你（教皇）接受和平，愿意把你的城堡交与我们，你教皇和基
督教王公当立即前来见我缔和，然后我们将知道你希望与我们保持和平。”柏郎嘉
宾带着贵由给教皇的回信归国复命。

孛儿只斤·忽必烈（公元1215年—公元1294年）

孛儿只斤·忽必烈（公元1215年—公元1294年）

托雷第四子，元宪宗蒙哥弟。大蒙古国的末代可汗同时也是元朝的开国皇帝。蒙古
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尊号“薛禅汗”。青年时代，便“思大有为于天下”。公元1251年，长兄蒙哥继大
汗位，忽必烈受封为王。公元1252年忽必烈即奉命征讨大理。公元1260年长兄去
世，忽必烈在开平即汗位，建元中统，开始按中国传统的王朝年号纪年。公元1271
年，改“大蒙古”国号为元，公元1272年迁都元大都。随后即举兵南下，公元127
9年攻灭南宋。

政治体制

宋朝灭亡后，元朝保留了宋朝的机构和全部行政官员，而且还尽一切努力得到了当
时任职官员们的个人的效忠。在位期间，忽必烈注意选用人才，重用汉臣，如董文
炳、刘秉忠、张弘范等，任命色目大臣阿合马掌管国家财政。采用汉法，建立各项
政治制度。如在地方上建立行省，中央设中书省，开创我国省制之端。他设立“司
农司”、“劝农司”等专管农业的机构，以劝农成绩作为考核官吏的主要标准，并
令人编辑《农桑辑要》于至元二十三年颁行全国。为加强对边疆地区管理，开辟中
外交通，在各地建立驿站，巩固了对全国各地的统治。

民族政策

忽必烈力图与儒家保持良好关系。在开始建设大都的公元1267年，他下令建造太庙
并且制作祭奠祖先所需的祖宗牌位，而且他选定了国家的历法，这是农业社会统治
者必不可少的工作。他的王朝名称的选择对于儒士将是一个最重要的信号。采纳富
有汉地象征的汉语名称将表示忽必烈希望和中国某些传统融为一体。公元1271年，
在刘秉忠的建议下忽必烈从《易经》中选择了“大元”作为国名。元的涵义是“乾
元——天地万物的起源”或者“原始力”，但最重要的是，新朝代的名号直接出自
汉族传统经典著作之一。忽必烈赞同用传统的中国方式记载元朝历史的建议，这也
使他得到儒士的称赞。他还建议朝廷在翰林院下建立翰林兼国史院以搜集记录并且
撰写辽史和金史。

控粮政策

为了备荒，忽必烈恢复了王安石之后被取消的国家控粮的政策，在丰年，国家收购
余粮，贮藏于国仓。当荒年谷价上涨时，开仓免费分发谷物。他还组织了公众救济
，将稻米和玉米定期分发给急需的家庭。1260年法令要求地方长官对老学者、孤儿
、病弱者提供救济。

趣闻轶事

涮羊肉的发明传说与忽必烈有关。忽必烈率军远征，嫌伙食太差，想吃清炖羊肉。
厨子便宰杀羔羊，剔选羊肉准备做。可敌军突然来袭，厨子情急之下把羊肉切成薄
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片，放在锅里混乱搅和一下，就捞出来，放点配料，给忽必烈端去了。忽必烈肚子
咕咕叫直叫，吃完就披挂上阵去了。没过多久，忽必烈就凯旋了。回朝后，忽必烈
不忘厨子的功劳，就让他再做一次，并说味太淡，该多些配料。文武大臣吃后，皆
竖大拇指。忽必烈高兴，给这道新菜赐名“涮羊肉”。

孛儿只斤·海山（公元1281年—公元1311年）

孛儿只斤·海山（公元1281年—公元1311年）

元朝第三任皇帝，蒙古帝国第七任大汗（1307年—1311年在位）。他是元世祖忽
必烈的曾孙、裕宗真金之孙、顺宗答剌麻八剌之子、成宗铁穆耳之侄。海山早年在
宫中受过一定程度的儒学教育，公元1299年受命出镇漠北，平息海都之乱。公元1
304年被封为怀宁王。公元1307年元成宗无嗣而崩，爱育黎拔力八达在大都发动政
变，除掉了成宗皇后伯岳吾·卜鲁罕及她试图拥立的安西王阿难答，海山则自漠北率
军南下，取得皇位继承权，并登基于上都。作为报酬，他册封爱育黎拔力八达为皇
太子。

海山在位不足四年，却实施了许多改革。他标榜“溥从宽大”，大范围地封官赏赐
，在中书省外另立尚书省，兴建元中都，推行理财政策，发行“至大银钞”和“至
大通宝”，强化海运、增课赋税。文化上，在崇信藏传佛教的同时延续宗教自由政
策，并加封孔子为“大成至圣文宣王”。公元1311年初，海山驾崩于大都，皇太子
爱育黎拔力八达继位，海山的所有改革措施未收成效便戛然而止。

设尚书省

元世祖时曾短暂设立尚书省，后革罢。武宗即位后，为了更有效地实施改革措施，
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决定在中书省之外另立尚书省，作为实际上的中枢机构。大德十一年（公元1307年
）九月，即位不到四个月的武宗就下诏设立尚书省，此举遭到御史台、中书省官员
的强烈反对，武宗不得不解散尚书省。但武宗自然不肯善罢甘休，特别是皇太子爱
育黎拔力八达兼领中书省后，更需要另设机构对其加以牵制。两年后，武宗的权力
已经巩固，在至大二年（公元1309年）八月第二次设尚书省，此次设省无人反对，
随即尚书省也开始启动一系列改革措施。但好景不长，仅过一年半武宗就驾崩了。
皇太子爱育黎拔力八达在武宗尸骨未寒之时，就立即下令废除尚书省，此后元朝再
未设尚书省，这也是尚书省在中国历史上最后一次出现。

嗜好饮酒

武宗迷恋酒色，像其他蒙古皇帝一样尤其喜欢喝酒。大臣阿沙不花看到武宗面色憔
悴，便进谏道：“八珍之味不知御，万金之身不知爱，此古人所戒也。陛下不思祖
宗付托之重，天下仰望之切，而惟曲蘖是沉，姬嫔是好，是犹两斧伐孤树，未有不
颠仆者也。且陛下之天下，祖宗之天下也，陛下之位，祖宗之位也，陛下纵不自爱
，如宗社何？”武宗听后，大喜道：“非卿孰为朕言？继自今毋爱于言，朕不忘也
！”遂命人给他倒酒。阿沙不花本来就是劝谏武宗不要饮酒，没想到武宗当场赐了
一杯，遂顿首谢绝，说：“臣方欲陛下节饮而反劝之，是臣之言不信于陛下也，臣
不敢奉诏。”左右皆贺武宗得直臣，武宗也下诏晋升其为中书右丞相。但武宗嗜饮
显然并未因此改观。

孛儿只斤·硕德八剌（公元1303年—公元1323年）
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孛儿只斤·硕德八剌（公元1303年—公元1323年）

元朝第五位皇帝，蒙古帝国第九位大汗，延祐七年（公元1320年）三月即位，时年
17岁，次年改元“至治”。

元英宗自幼受儒学熏陶，登基后推行“以儒治国”政策，元英宗亲政后进行改革，
并实施了一些新政，比如裁减冗官，监督官员不法行为，颁布新法律，采用“助役
法”以减轻人民的差役负担，至治三年（公元1323年）颁布了《大元通制》。史称
“至治改革”。元英宗的新政使得元朝国势大有起色，但新政却触及到了蒙古保守
贵族的利益，引起了他们的不满。至治三年（公元1323年），元英宗自上都返大都
途中驻营于南坡店，被铁木迭儿的义子铁失等刺杀，史称“南坡之变”。

南坡之变

元朝建立以后，宗室内乱、宫廷政变、后妃干政、权臣用事等接连不断，令朝政混
乱。元英宗即位后，决意改革朝政，因朝政被权相铁木迭儿及其党羽把持，难以推
行。至治二年(公元1322年)，铁木迭儿死，元英宗起用太常礼仪院使拜住为中书右
丞相，开始推行新政，同时处死铁木迭儿之子八思吉思，并追查其党羽。以御史大
夫铁失为首的余党很震恐，于是密谋政变。至治三年(公元1323年)，元英宗与拜住
自上都南返大都，途经南坡店驻营。当日夜晚，铁失与铁木迭儿之子锁南、知枢密
院事也先帖木儿、大司农失秃儿等十六人发动政变，以阿速卫军为外应，杀死元英
宗和拜住。随后，迎立晋王也孙铁木耳(泰定帝)即位。

处事主见

元英宗硕德八剌深受儒家思想的影响，很想在政治上大有作为。他其实并不柔懦，
处事很有主见。元仁宗爱育黎拔力八达刚一去世，他就同答己在政事的处置上开始
交锋。有一个叫乞失监的臣子，因为卖官鬻爵，被刑部按法律规定判处杖刑。答己
却出面干预，叫改行笞刑。英宗硕德八剌得知祖母要卖人情，立即加以制止。他对
祖母说道：“法律的规定体现了天下的公意。迁就个人感情，随意调轻调重，那就
不能在天下人面前维护法律的威信了。”他断然命令，维持原判，对乞失监执行杖
刑。过了没有半个月，又有一个大臣，叫失列门，受了答己的指使，向硕德八剌提
出要调整人事，撤一批人，任命一批人。硕德八剌马上驳回：“现在哪里是封新官
的时候！先帝的旧臣，也不宜轻易变动。等到我正式即位，自然会同宗室亲王、元
老大臣仔细商议。到时候，贤能者都可得到任用，奸邪者都要被罢免。”答己连着
碰了几个不硬不软的钉子，气愤极了，恨恨地说：“我真不该养这个孙子！”
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孛儿只斤·妥懽帖睦尔（公元1320年—公元1370年）

孛儿只斤·妥懽帖睦尔（公元1320年—公元1370年）

元朝第十一位皇帝，蒙古帝国第十五位大汗。元明宗长子，元宁宗长兄。天历二年
（公元1329年）元明宗继位后回到元朝，不久后元文宗毒死了元明宗，将妥懽帖睦
尔流放到高丽大青岛与广西静江。元文宗、元宁宗相继驾崩后，妥懽帖睦尔被太后
卜答失里下令迎回，至元六年（公元1340年），妥懽帖睦尔扳倒权臣伯颜而亲政。
亲政初期，他勤于政事，任用脱脱等人，采取了一系列改革措施，以挽救元朝的统
治危机，史称“至正新政”，包括颁行法典《至正条格》，以完善法制；颁布举荐
守令法，以加强廉政；下令举荐逸隐之士，以选拔人才。但未能从根本上解决积弊
已久的社会问题，在至正十一年（公元1351年）爆发了元末农民起义。后期逐渐怠
政，沉湎享乐，元廷内斗不断，外部民变迭起，无法有效地控制政局。至正二十八
年（公元1368年），明军进攻大都，妥懽帖睦尔出逃，蒙古退出中原，元朝对全国
的统治结束。
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脱脱更化

公元1341年,元顺帝起用脱脱当政，改元“至正”，宣布“更化”。恢复伯颜废黜
的科举制度；

置宣文阁，恢复太庙四时祭；.平反昭雪一批冤狱；开马禁、为农民减负，放宽政策
；主持编写宋、金、辽三史；在顺帝的励精图治与脱脱的勤勉能干之下，至正初年
的元朝一度呈现回光返照的局面，在伯颜时代受压抑的汉族儒生也为之振奋。

鲁班天子

元顺帝在建筑工艺、机械工程等方面是一个天才，建造宫殿时，顺帝自画屋样，又
亲自削木构宫，让工匠按他的图纸来搭建。建龙船时，也是亲自出马，绘制其样本
，船首尾长一百二十尺，广二十尺，前瓦帘棚、穿廊、两暖阁 ，后吾殿楼子，龙身
与殿宇用五彩金妆，前有两爪。上用水手二十四人，身衣紫衫、金荔枝带、四带头
巾，于船两旁下各执篙一。龙船建好后，顺帝坐着船自后宫至前宫山下海子内往来
游戏，船行驶时，其龙首眼口爪尾皆动。又自制宫漏，高约六七尺，宽大约是其一
半，造木为匮，藏在诸壶其中，运水上下。匮上设西方三圣殿，匮腰立玉女捧时刻
筹，时间到了以后，就浮水而上。左右列二金甲神人，一悬钟，一悬钲，到了夜晚
则神人自动按更而击，无分毫差。当钟钲鸣叫时，在侧的狮凤皆翔舞。 匮之西东有
日月宫，飞仙六人立宫前，遇子午时，飞仙自能耦进，度仙桥达三圣殿，随后又退
立如前，“其精巧绝出，人谓前代所鲜有”。
顺帝还自制五云车，也是精巧绝伦。因此，大都人都管顺帝叫“鲁班天子”。
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