
智行理财网
社保转入可以转多少时间(社保转出一般需要几天)

外地社保如何转回本地呢？异地社保怎么转入本地？小编今天跟大家详细的介绍一
下。

只能够自己和工作单位解除劳动合同，那么不论是以什么方式解除劳动合同都是可
以的，然后再解除劳动合同关系之后企业单位就会做减员的工作，那么只要是你的
社保关系，从原工作单位减员出去以后，就都可以进行自由的转移了。

社保转移过程

转移的过程中，我们需要在新的参保所在地开具社保的接收函，你只要符合这个社
保接收的条件就可以。

比方说你在新的参保所在地找到新的工作单位，那么通过新的工作单位来开具社保
接收函，这种情况下就可以正常的进行社保关系的转移，在转移的过程中会有转移
涵和缴费明细交到你的手里，这样的话把这个转移涵和缴费明细交到新的工作单位
就可以了。

异地社保转移的详细步骤：首先，要在接收地社保机构开具《接收函》，《接收函
》上必须提供转移人身份证号码、转入地社保所在银行名称及转入地社保帐号。第
二，带着《接收函》、社保手册、终止合同书到公司办理社保转移手续。转移手续
办理时公司会给转移人开具《养老保险转移清单》及《养老保险帐户明细》。第三
，由本人拿着《养老保险转移清单》到医疗保险办公室办理医疗保险转移手续及医
保帐户结清手续。你以为这样就结束了？并没有！这只是前期准备工作，接下来的
5步才是跨省转移社保的流程。第一步：参保人要先到原参保地社保机构开具《基
本养老保险参保缴费凭证》。第二步：参保人带着缴费凭证、户口、身份证等到新
就业地社保机构申请接续关系。第三步：接下来就是等待新就业地社保机构审核申
请人是否符合条件，通常需要15个工作日。第四步：审核通过之后，原参保地社保
机构在收到《联系函》后的15个工作日内，将着手清理申请人的参保缴费是否有欠
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费并办理养老保险基金划转，终止申请人在当地的参保关系。向新参保地发出《基
本养老保险关系转移接续信息表》。第五步：新参保地社保机构在收到《信息表》
和转移基金后15个工作日内办结转移手续。至此，参保人的社保才算完成了一次跨
省迁徙。

不过现在很多地区实现了电子化的转移所，它并不会给你纸质版的一些转移涵和这
个缴费明细，你只需要通知新的工作单位正常的转移过来社保关系就可以了。

社保转移是指转移五险吗？

并不是，五险中一般只有养老保险、医疗保险和失业保险是可以转移的。

1.养老保险

你仅仅可以全部转走养老账户中个人缴纳的部分（个人账户储存额）。

2.医保保险

医疗保险关系可以转移的是基本医疗保险累计缴费年限及个人账户余额。

3.失业保险

失业人员原用人单位与户籍不在同一统筹地区的，可以选择在原用人单位所在地或
者户籍所在地享受失业保险待遇。选择在户籍所在地享受失业保险待遇的，经办机
构应当按照规定办理失业保险关系转移手续。失业保险待遇按照户籍所在地的标准
执行，由户籍所在地经办机构按照规定发放。

所以说，并不是你换了城市工作就一定要转移社保。如果你在大城市缴纳了十几年
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的社保，因为某些原因需要回老家工作，此时的社保可以考虑不转移。

当然，社保转移也不是你想转就能转的，按照国家的规定，男的满50岁，女的满40
岁，换城市工作不能在新的城市建立社保账户，只能建立临时账户，原先交的社保
也不能转移到新的城市。

总结

社保转移是一个很正常的现象，但是我们在社保转移的过程中，一定要做到和原工
作单位正常解除劳动合同，并且在离开原工作单位以后那么做的第1件事情，就应
该正常的转移自己的社保关系。

因为只有第一时间将自己的社保关系转移到新的工作单位继续参保，这样的话才不
会造成自己社保缴费年限的中断。

否则的话一旦出现社保缴费年限的中断，就会影响到自己将来的累计参保年限，将
来养老金的待遇都会受到一定的影响。

所以不论是异地转移也好，还是本地转移也好，只要是离开工作单位都可以进行转
移，当然在转移之前必须有新的工作单位接收你。

如果说没有新的工作单位接收你呢，我们也可以暂时转移成为灵活就业的方式来自
行参保，或者找专业的社保代缴公司进行挂靠缴纳。
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