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前言：

穷则思变，变则通，通则久。一定要保持开放的思维，不断吸收外在的精华和感悟
，坚持不懈，则进步神速。

心智一旦开启，觉悟便处处开花，很多原来想不通或不愿去想的问题，现在则变得
豁然开朗，认知随之改变并得到提升。

实践出真知！交易体系自然也包含两个部分：理论和实践。理论代表着交易者对市
场价格波动的认知思想，以及由此逐渐形成的交易理念；

实践则指交易者在反复的交易锤炼中逐渐形成的交易策略，交易思想和交易策略共
同构成了交易者的交易体系，二者都无比重要，不分轻重。

交易的核心无非是一套可行的规则体系去克服人性的弱点与长期的执行，这套规则
体系即“交易系统”；

一套完整的交易规则体系包括交易理念、技术分析、止损策略、资金管理以及耐心
等等；

很多人把预测市场当作交易成功的因素，事实上预测在整个交易系统中是不重要的
，甚至是有害的；

投资的过程中，过程是非常艰辛的，投资者对于市场的认识，很大一部分取决于投
资者对市场的认知。
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三军会师，看好后市，所谓“三军会师”，就是5日，10日，30日(也可以是20日)
三条移动平均线，从高位向下运动到低位后，抬头向上，而且回合在一起。

三线走到一起，意味下降行情的结束，新一轮上升行情的开始，此时买入，是难得
的赚钱机会。

5日，10日，30日三条移动平均线在低位会合时表明短中长线投资者的持股成本渐
趋一致，除短线有

微薄

的利润外，中长线均无获利盘，上档抛压不重，股价容易上升。

“三不卖口诀”之二：

五阳上阵，股价弹升。“五阳上阵”，是指股价跌到低位后连续出现的五条小阳线
的走势形态。

看清主力洗盘的手法
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1、经典洗盘：打压洗盘

这个是很常见的一种手法，机构在低位吸筹之后，随后拉高股价，然后再反手进行
打压，反复进行;

机构经常会利用大盘调整，借势开始洗盘，之后很快拉升;但是要注意一点：一般在
低位停留的时间不会太长；

时间太久会引发市场关注度降低，不利于在拉升过程引来接盘资金，同时也为后市
快速拉升蓄势!如下图，快速洗盘就开始拉升!

3、经典洗盘：边拉边洗

这是一般不太强势机构(比如基金或者小庄)多采用手法或者在拉升初期，在拉升的
过程中伴随回撤！

将不坚定筹码洗出，这种方法一般会形成一个上升通道，我们亦可跟随机构在通道
做高抛低吸，但是一旦出现上涨加速情况，要随时注意出货。
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2. 价托：股价经过一段时间的下跌与盘整，中长期均线逐渐走平，20日均线开始上
穿40日均线，并向60均线挺进；

而40日线也掉头向上，后期的发展就会逐渐形成一个对股价有支撑作用的三角形均
线组合，这就是价托，也成三角托。

4.放量过头：股价经过一段时间的上涨，已接近近期历史高位，有一日放巨量冲破
阻力，突破前期高点，一般预示股价还会向上攀升一段时间。
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6.不放量轻松过头：股价经过一段时间的上涨，不放量轻松突破前期高点，一般预
示股票筹码锁定良好，主力控盘程度较高；

如后续几日仍然小幅上涨，可以考虑介入，股价还会向上攀升，此种走势一般主力
对大势判断老道，有大势的配合。
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