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虚拟货币怎么盯盘

下面内容，主要是针对零基础的投白，如何掌握一套自己可控安心的投资实操策略
！

【零基础小白】：从来没投过基金、听身边朋友说买什么但盈亏也不知道为啥，或
者看某大佬觉得很厉害跟着买等等，没有自己的投资风格，市场涨跌不知如何应对
；

投白本质就是普通投资者，对于普通投资者来说，对市场行情获取信息面小、无专
业判断决策能力，没有太多时间盯盘或学习；那么基于以上条件普投如何进行基金
投资获取投资复利呢？

授人以“鱼”不如授人以“渔”，对于新手来说，跟大佬投资也好跟着身边朋友买
也好，不如自己掌握一套投资策略；相信你跟当初学投资的我一样，想学习但不知
道如何入门；

我跟在看文章的你一样，上班族，想通过投资获取一定收益，但没办法每天盯盘炒
股票，只想追求相对稳定的收益；

ok，下面的实操投资策略是我一直在实践，并且2月投资过程中，本金5.3w，盈利
5.7k,月收益率10.74%；如果你能自律按照下面投资策略先拿小额资金（如100-10
00元）进行练习，1个月内至少能完整的操作一轮获取1-3%的收益率；（实操过程
中有问题可私聊我）

（如果是看过我用《指数数据跟踪统计表》文章的朋友，这篇讲的是如何不用表格
操作）

ok，进入到具体基金科普和实操：

一、10秒了解什么是买基金？（新手看3遍）

买基金就如买口罩一样，今天市场口罩10元一个，花100元买了10个口罩，过了一
个月因为种种因素，口罩涨了15元一个，这时候我们将手上100个口罩卖出去，赚
了50元，收益率是50%（那么根据市场行情不一样，买的东西不一样，收益率也会
不一样，甚至有可能会亏本）

买基金也一样，基金买的是产品份额（产品数量），如沪深300今天基金净值是1.1
5元（基金的单价，买入的成本价），今天花500元买了434.78份基金（口罩数量
），过一个月基金净值（单价）涨到1.5元，那么手上持有的434.78份基金（持有
的口罩），就能卖652.17元，赚152.17元，收益率是30.4%
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二、基金有哪些种类？

1、基金分为：股票型、债券型、货币型、指数型基金

（如蚂蚁财富基金介绍中有标明是什么类型基金，混合型也属于股票类基金）

2、【基金简介】：

【货币基金】：如余额宝、零钱通就属于货币基金

【债券基金】：债基就是基金经理将你的钱用来投资【债券】（如国债、公司债等
等），基金公司赚取服务费

【股票基金】：基金经理将你的钱用来投资【股票】，基金公司赚取服务费（如果
基金经理选的股票涨你就有收益，跌了你就会亏损）

以上基金都属于主动型基金，基金的业绩是依靠基金经理的选产品投资能力

【指数基金】：指金属于被动型基金，钱也是投资股票，但不依靠基金经理来选股
能力，而是固定的跟踪一只【指数】，【指数】跌【基金】跌，【指数】涨【基金
】涨的原则进行投资

举例：常听说的【沪深300】是将【上海交易所和深圳交易所】上市前300家规模
最大、流动性最好的公司组成，如果我们投资【沪深300】这只指数的基金，简单
可以理解为，这300家公司的股票平均涨了，那么我们投资的基金就涨；

3、以上4种类型基金，投资小白如何选择呢？

投资是用闲钱投资，是你3-5年内不会用的钱，这样才能保证不会因为急用钱，被
迫要取出可能还在亏损中的基金，导致实际损失
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a、【货币基金】：

将日常生活费、3-6个月工资作为备用金存放余额宝，便于随时可以取出来应急

b、【债券基金】：

可以将20-30%的资金一次性投入【纯债基金】中，年收益率在3-10%之间，如果
持有一年以上，【纯债基金】几乎没有风险，特别是在熊市时基金收益更高；债基
一般挑选2-3只不同类型的基金分摊风险；

（债基投资方式和将钱放入余额宝一样，一次性投入即可）

下面是我筛选自己有投资的【纯债类债基】：

c、【股票基金】：

股基主要靠基金经理选股，如投资股基，要看基金公司规模、基金经理过往业绩、
服务费，基金评级等等

因内容是针对入门投白，对投白来说，股基可先不碰，涉及信息面太多，等先摸清
楚相对简单的【货基、指基、债基】后如果还有兴趣可以再研究；

d、【指数基金】：

因【指基】也是投资股票属于中高风险投资产品，投资比例根据你的年龄来调节，
因年纪越大承担风险能力低，如果30以下可以将50%左右的资金用于投资【指基】
，【指基】也是我重点种草给投白的，也是我开场说的一个月可实践掌握的投资策
略。

三、【指基】投资实操演示

投资【指基】具体方法下面展开讲，可以用【100-1000元】，按照下面方法实际
成功操作3遍以上后再逐步加大投入资金

1、下载2个app：
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A、【腾讯自选股】：添加你要投资的【指数和指数基金】

（注解：1、指数涨跌是实时更新，只需要每天下午14:55看当天的指数涨跌选择买
入还是卖出

2、app上基金当天净值涨跌数据，一般是在当天晚上10点左右更新（所以在白天
看到基金的数据是昨天的数据）

B、【蚂蚁财富app】：

a、在蚂蚁财富输入基金代码就可以进行交易，蚂蚁财富与支付宝是共享数据，在
支付宝上也可以交易

b、需要注意的是，指数基金的净值（口罩单价）是按照指数当天收盘的价格作为
今天基金交易的净值（单价），如果过了收盘时间15点后的交易按照第二天的收盘
价格核算

2、【资金规划】：

留出3-6个月的备用金，用未来2-3年不需要用的闲钱来投资基金

3、【设置止盈目标】：

止盈目标也就是收益率，第一次实操可以将止盈目标设在1%，核心是为了跑完整
个操作流程，再跑过2-3个完整的操作流程后可以将止盈目标提高到2-3%，如你每
次赎回后基金还在涨你后悔卖早了，这时候就可以调整你的止盈目标

4、【选基金】：

选择波动性强、手续费率低的基金先进行实操（等操作熟练以后再增加其他基金，
建议一个人最多持有4支不同领域的基金即可，不然14:55操作时间不够）

例如下面这些基金是我有投资的基金，并且这些基金持有7天以上没有交易手续费
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（新手可以先在下面随便选一只开始练习）

5、【分批买入】：

（不需要择时，如果第一次操作有顾虑可以选择当天下跌的指数在15点前买入）

先准备【100～1000元】先实践，待操作熟练找到安全感后再加资金

将100元分为10层仓，10%也就是10元是一层仓

选择基金第一笔先申购1-3层仓（我一般1-2层左右入），采取跌就补仓，涨到止盈
目标就赎回策略

第一次操作止盈目标设置为1%（是扣除手续费后的盈利1%），待熟练以后可以慢
慢提升止盈目标如3%、5%、10%等

6、【补仓】：

每天下午14:55看【腾讯自选股】当天指数涨跌情况
，再到【蚂蚁财富】看基金累计涨跌比例；

如下图【医药100】指数当天下午14:55指数跌-2.37%，
基金累计跌-1.11%
，这时候可以采取补仓，如果跌的不多如未超过1%就先不动（这些跌1%补仓前提
是你的止盈目标是1-3%之间），或者当天涨了但没有涨到止盈目标也不操作；

（补仓的金额根据手上资金以及跌幅比例来补，我一般跌1%至少按照第一次申购
的金额补，如果在1-2%区间就按照第一次申购金额的一倍来补仓）

7、【赎回】：

上图做参考，如当天下午14:55指数涨+5%，基金累计跌-1.11%，那么基金收益率
（5%+-1.11%）=3.89%，达到3%的止盈目标就可以立马申请赎回（但一定是要
在15点前申请赎回）
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8、【赎回后下一次什么时候在申购？】

不需要择时，想什么时候继续申购都可以，但一定是采取分批投入，定好止盈目标
，不贪不懒！

【提示彩蛋】：别踩坑～

1、基金每次申购赎回一定是在当天收盘前也就是下午15点前进行交易，才是按照
当天的收盘价格核算，不然就是按照第二天的收盘价核算

2、基金投资一定是用你2-3年内不用的资金投资，也就是闲钱投资，这样才不会发
生当基金还处于亏损状态时没有子弹补仓又或者急需要资金不得不赎回还在处于亏
损的基金导致实际亏损！！！

3、一般基金如果持有不满7天会有1.5%的手续费（节假日也算在内）

以上【踩点交易】需要进行实操，建议先收藏或转发，在操作过程中有不懂随时查
看～

如回复对您有帮助，记得点个赞或转发是对Rachel最大鼓励哦～
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