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随着上市公司们陆续披露2022年年报，掌握巨量资金的保险巨头们纷纷在年报中披
露了自家的投资业绩。

截至目前，中国人寿（601628.SH）、中国人保（601319.SH）、中国太保（601
601.SH）、中国平安（601318.SH）、新华保险（601336.SH），以及港股上市
险企中国太平（0966.HK）均已披露2022年年报。

从投资资产规模来看，中国人寿位居榜首，高达5.06万亿元，中国平安、中国太保
次之，分别为4.37万亿元、2.03万亿元，中国人保和新华保险也超1.2万亿元。相比
于2021年末，5大险企的投资资产规模都有增长。

此外，根据中国太平年报，2022年末，中国太平投资资产规模1.22万亿港元，较去
年末增长1.4%，人民币口径下增长10.8%。

回顾2022年的操作，中国人寿表示，在跌宕起伏的市场环境中，公司始终保持战略
定力，坚持服务国家重大战略和支持实体经济，坚定执行中长期战略资产配置规划
，多措并举稳定投资收益。在持续做好市场动态研判的基础上，稳步推进传统固收
品种配置安排，努力稳定票息收益水平和资产久期；积极把握权益市场调整过程中
的长期配置机遇，推动权益类资产配置比例向中长期配置中枢靠拢；加大另类投资
产品模式创新，通过股权计划、资产支持计划、股权基金等多种形式布局优质另类
资产，稳定配置规模，丰富超额收益来源。

新华保险表示，权益市场整体以结构性行情为主，各行业、风格板块快速轮动，整
体市场全年震荡下行。公司权益类投资坚持价值投资、长期投资理念，自下而上优
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选行业和个股，积极把握结构性机会。此外，在港股投资方面坚持高股息策略，公
司持续挖掘港股市场这一价值洼地。

展望2023年，中国太平表示，全球经济增速放缓将对企业盈利增长形成制约，境外
利率高企也将在估值面对风险资产价格形成压制。美国经济增速放缓和通胀压力继
续回落预期下，预计美债长端利率将逐渐回落，但由于就业数据依然强劲，美联储
或延续加息进程，在更多经济数据恶化前，较难转为降息，预计短端利率仍将高位
运行一段时间。中国2023年宏观政策以稳增长为主线，坚持“稳字当头、稳中求进
”，经济温和复苏背景下，预计利率中枢较2022年小幅抬升。
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