
智行理财网
股票反复高抛低吸(股票反复高抛低吸的原因)

(本文由公众号越声投顾(yslcw927)整理，仅供参考，不构成操作建议。如自行操作
，注意仓位控制和风险自负。)

市场中我们往往会发现这样的情况，某一只个股在短短几个交易日赚取几个点的收
益，甚至是十天半个月的就能翻倍，让人看着眼热不已。就想着如果自己能把握住
这样的个股多好。正是基于这近乎一夜暴富的巨大诱惑，很多投资者都前赴后继的
扑进了超短线操作中不可自拔。如果判断准确，那么操作短线就能在短期快速获得
巨大的利润，要是有幸能把握住某些的明星股，那么几个交易日赚二三十以上的收
益也不是难事，所以很多的投资者就频繁的换股、频繁的交易。但很多时候就是这
样，越是想要，就越是不能做到，初衷是像要赚钱，但是最重却是亏损的越来越多
。

对于这样适得其反的结果为什么会形成呢?很简单，投资市场说到底其实也是打的
心理战，个股在高位区域出现暴涨的时候，投资者总会因为自己的贪婪而被市场的
假象蒙蔽双眼，高位去接盘;在个股在较低的价位区域出现暴跌则会因为恐惧而大笔
的抛售割肉，丢失自己的廉价筹码，侧面帮助了主力吸筹;到了反复震荡的行情有会
因为浮躁不耐烦被轻易的洗出，结果一出就立马涨。这样的情况很多，就是市场用
激烈的波动来挑战投资人的心理极限，也就是打心理战。如果不能很好的控制好自
己的心态，太过贪婪或是胆小，没有耐心，都是不能在市场里长久生存的。

俗话说，做多错多，操作次数和失误次数是成正比关系的，当操作的次数增加，心
理的负担就会增加，心理波动也会越来越大，导致的失误会越来越多。这是大家都
会有的感觉，很多个股总是在卖出之后就涨，买进之后就跌，和自己的操作总是相
反的，这也是心理战术。

因此，投资者想要在是市场中长期的生存下去，甚至是活得滋润就要学会控制心态
，要沉住气，有耐心。要知道不管是做什么总是成功的人占少数，人人都想要做到
，如果都能实现没那么市场就没有存在的必要了，所以要学会逆势操作，逆着众人
的操作来操作。比如说能有耐心的持股，不管市场的变化是怎么样的，不管其他人
对市场的看法是什么样的，坚持自己的本心与分析，不动声色，就能守的云开。

其实追究的更深一点，操作不但要有好的心态，同时也要有足够的股票基础知识，
能对市场有一个准确的判断，当你对市场能有一个号的研判，那么即使是买了股票
没有涨，你也不会因为周围他人的三言两语或是主力的刻意行为就出局，对着后市
的拉升后悔不已，只要你对市场对个股胸有成竹，频繁的交易和换股也就不会再存
在了，想要盈利也就不是什么难事了。

当然，要想在巧取豪夺、弱肉强食的股市中生存，没有一套嬴利方法技巧和自我保
护的纪律是不行的。如果想要有赚钱的操作，请跟上我的步伐，学习技巧，了解市
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场，看清市场操作轨迹。一起步入财富之途!

分时T+0应该是大部分股民喜欢用的做T方式。分时是一切走势和交易的基础，不
夸张的讲，看懂分时、善用分时走势，你想不赚钱都难，一切交易的目的都是为了
赚钱，股市没有神仙，赚钱只有一个途径：不断提高成功率，而盘中T+0就是最基
础的、最原始的开始，也更有确定性。

这里插一句：黑马、牛股谁都想，但马和牛都是可遇而不可求的，需要大盘给笑脸
，也更需要和你有缘。而每日盘中的T+0才是最切实可行的操作。想做好t+0必须
多研究分时图，每天看几百张分时图，多研究自己票的分时走势规律以及相对大盘
和板块的节奏。多参考别人关于分时的总结。

从操作方向分类：

正T——先买后卖，在分时低点时先买入，然后在后面的分时高点卖出;

倒T——先卖后买，在分时高点时先卖出，然后在后面的分时低点买入

(2)分时支撑，股价向上突破：

2、分时逆势T+0：(反T)
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先高卖再低接。股价大幅高开或急速上冲，可以乘这个机会，先将手中筹码全部或
部分卖出，待股价结束快速上涨并出现回落之后，将原来抛出的同一品种股票全部
或部分买进，从而在一个交易日内实现高卖低买，来获取差价利润。这里举几个常
用的形态，具体可参看分时图上买卖点的甄别与选择：

(1)高开，跌破开盘价位：

(3)高开低走，反弹不过日均线：

2、股价整理后，突现出现急剧放量的动作，分时直线拉升，属于主力做多的体现
，投资者大胆追进。

4、分时量价不齐，越拉量越小，逐步微缩构成量价背离，拉高调头属于卖点。
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6、当股票往上拉升时发现分时量没有集中放大，量能不齐表明主力做多不够坚决
，理应卖出为主。

2、打板突破点

该指标没有未来函数，也是我自己最常用的指标。主要用在寻找突破点的位置，以
便更加容易的找到介入的点位，突破点出现的同时如果主图信号没有出现可伺机等
候，等主图信号马上出现可大胆买进，防止中途的回调走低。
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分时图：
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