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随着滴滴租车×挪威旅游局

联合发布了《全球自驾指南》

挪威的经典自驾线路再次成为热门

其中，峡湾自驾之旅更是如同一部公路大片

堪称穿越世界级风景公路场！

沿挪威狭长的国境线

开着一辆旅行车，从南到北，

穿越一座森林，拐进一处山涧，

穿丛林、越冰川、看峡湾，

无数的惊喜，等你揭开挪威神秘的地理面纱。
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挪威四大峡湾

仲夏游乐场

以自驾的方式开启挪威峡湾之旅，

没有比这更为飘逸而惊奇的旅行了！

今天，我们再次以峡湾之名，来一趟盛夏自驾。
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1. 吕瑟峡湾 

离天堂最近的地方
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对于大多数探秘吕瑟峡湾
（Lysefjord）的人来说，位于峡湾入
口处的斯塔万格
（Stavanger）无疑是自驾最佳的出发点。这座港口小城当然值得停留——18世纪
的老城区，鹅卵石小路与白色木屋足够你拗造型发图晒朋友圈啦！各种博物馆也各
有看头，石油博物馆、罐头博物馆、海事博物馆、印刷博物馆，看看挪威人是怎么
把这些主题做出花儿来的！
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在挪威最
著名的四大峡湾中
，吕瑟峡湾以两岸兀立的悬崖峭壁著
称，其中"布道石"
（Preikestolen）更堪称吕瑟峡湾最经典的存在，更成为挪威旅游风光片永远热门
的主角之一！都说布道石是离天堂最近的地方，那种湛蓝的美确实让人不知归处，
情不自禁地腿脚发软。
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对于这个被CNN评为全球最壮观自然景观之首的地方，越来越多人选择用双脚去征
服它，而布道石的登山路也确实是挪威众多国家级徒步线路中最为经典的一条。
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TIPS

自驾：从斯塔万格的Fiskespiren Quay乘车辆渡轮到达Tau，约40分钟船程。然后
从Tau码头开始，沿着Rv13公路行驶19公里抵达布道石附近。

乘船：
沿着吕瑟峡湾乘船而过，也是很诗意的旅行方式，可在斯塔万格搭乘游船，往返约
3小时，Rødne Fjord Cruise和Tide Reiser两家公司都有不错的行程。

查询：www.lysefjordeninfo.no

2. 哈当厄尔峡湾 

恶魔与田园之舞
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哈当厄尔峡湾
（Hardangerfjorden）尽头有一处因户外运动而著名的小镇奥达（Odda），每年
夏季，慕名而来的登山者挤满了小镇上的所有民宿，他们只有一个共同目标——征
服“恶魔之舌”(Trolltujnga)。
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“恶魔之舌”是一块凌空于1000多米高峡湾之上的巨石，因其外形神似伸出的舌头
而闻名。全世界的旅行者都以能在舌尖留影而为荣！
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在挪威四大峡湾中，哈当厄尔峡湾是最平静的。13号国家景观公路也是依峡湾而建
，两岸
青山沿峡湾一
路铺开，簇拥着一片片田园
村庄，峡湾尽头便是著名的洛夫特胡斯
（Lofthus）。800多年前，一些僧侣在此开垦土地，种植了苹果树和杏树。每当5
月来临，果树鲜花盛开，成为哈当厄尔峡湾深处最田园的奇景。
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这里要特别推荐7号公路！在驶过横跨峡湾尽头的哈当厄尔大桥后，拐向前往卑尔
根的7号公路。它与对岸的13号景观公路遥遥相望，同样是沿峡湾而行，这边的道
路更为险峻。直到抵达努尔黑姆松
（Norheimsund）小镇，驾驶才轻松起来。最美的风景不是身在其中，而是跳脱
之后的俯瞰，这段路走来便是这番感受！

TIPS

自驾：
驾车从奥达（Odda）往北抵达Tyssedal，然后转向东北方向的Skjeggedal；从那
里的徒步步道抵达“恶魔之舌”往返路程得花上8-10小时，沿途能看到Tyssestren
gene瀑布。周边的弗格丰纳国家公园（Folgefonna National
Park）也值得探访，那里有挪威本土第三大冰原，自驾前往也十分方便。

查询：www.hardangerfjord.com

3. 盖朗厄尔峡湾 
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世界最美峡湾 · 呼吸与心跳

盖朗厄尔峡湾
（Geirangerfjorden）一直以来都被公认为世界上最美的峡湾。这个被联合国教科
文组织评为世界文化遗产名录的峡湾拥有着纯洁壮丽的雪山、湛蓝如镜的湖面、绿
意盎然的原野与草地，当然，还有隐藏在林间的一幢幢红黄色的小木屋。
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沿着63号景观公路一路驶来，能够欣赏到峡湾美景的第一处观景台就是Dalsnibba
，而海拔稍低一点的就是Flydalsjuvet观景台了。由于63号景观公路是从山顶一路
盘旋而下，往往在公路折返的位置可以从公路边的树林间隙中看到整个峡湾的美景
，而许多非公开的观景位置就隐藏在这些蜿蜒的公路旁边。

对岸的山坡上是传说中的“老鹰之路”
（Ørnevegen），——7公里的路上有着11个急弯，那折折返返的“之”字型山路
，光看着就让人无比的激动。
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所有到过盖朗厄尔的人都知道，“老鹰之路”不是盖朗厄尔的惟一，在63号公路靠
近翁达尔斯内斯（Ån
dalsnes）的地方还有一条更神奇的天路“精灵之路”
（Trollstigvegen）。站在伸出山体的跳空平台欣赏精灵之路与驾车亲自体验的感
觉是截然不同的——从高处看的是气势，而驾车体验则是挑战自己的肾上腺。

乘船：Geiranger Fjordservice提供1.5小时船程的游船观光游，6月至8月每天航行
4班船，游客可以以更轻松地方式换个角度欣赏峡湾。

徒步：
虽是自驾之旅，但下车徒步也是不错的选择，这里到处都带有徒步路标，通往废弃
的农场、惊艳的瀑布和观景点。可在游客中心领取“徒步线路”手册，提供有长度
在1.5-5公里的18条线路。

查询：www.geirangerfojrd.no

4. 松恩峡湾 

浓缩的避世之旅
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“挪威缩影”（Norway in a Nutshell）是挪威非常经典的一条旅游线路。

其中从弗洛姆（Flåm）乘船沿着峡湾到达一山之隔的居德旺恩（Gudvangen）是
整条线路中最精华的部分。
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之所以称之为精华，是因为这一路上会
到达松恩峡湾
（Sognefjorden）最著名的两条支流纳柔依（Nærøyfjord）峡湾和艾于兰（Aurl
andsfjorden）峡湾。由于松恩峡湾是全世界第二长、挪威最深的峡湾，一窥全貌
太难，所以这两条分支便成为了旅行者心中最向往的地方。

自驾：
从卑尔根出发，沿E16号公路前往松恩峡湾边最避世的小镇弗洛姆（Flåm），小镇
的高山铁路值得体验，20公里长的路程穿越20条隧道，倾斜度为1:18，是世界上不
使用电缆或大齿轮的最陡峭铁路，全程45分钟。随后抵达居德旺恩（Gudvangen
），开始纳柔依峡湾和艾于兰峡湾的旅程。

推荐：
松恩峡湾的另一条支流吕斯特峡湾（Lustrafjorden）附近的约斯特代尔冰川（Jost
eldalsbreen）国家公园，可从景观公路E16到5号公路，再转向粗犷的55号公路，
一直开到与FV604公路交界的地方时，万年冰川的魅力开始显现。

查询：www.sogenfjord.no

开启挪威自驾之旅· 知识点说三遍！ 

【租车】
挪威有很多租车公司，都能提供机场自助还取车服务，Hertz还提供中文服务，提
车时需出示驾照原件、彩色翻译件、护照、信用卡。如果要省油，最好租油电混合
汽车。7天租车费用，根据车型不同约为2800-3700挪威克朗不等，具体以当地信
息为准。

【低龄司机费】
租车者最低年龄是19岁，个别车型会将年龄限制提高至25岁，如小于25岁，需交
纳每天约100克朗的低龄司机费。

【Autopass】
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租的车辆一般都装有这种芯片，可自动缴纳过路费，费用会在还车时记入账单，如
未缴过路费，需在3天内到加油站等站点补缴，否则要承担罚款。

【限速】
挪威几乎没有高速路，道路一般以两车道为主，限速多在80~90公里/时，乡村或
山路不超过50公里/时，这里监控设施遍布，开快车将面临不菲的罚款。

【Fjord1&Tide】
挪威是峡湾之国，自驾也经常要“坐船”，这是挪威最主要的两家渡船公司，一般
一辆车加两个人的费用根据距离不同从80~220挪威克朗不等。

【挪威特色路牌】
当然，在挪威自驾，你还会看到这些有趣的路牌。与动物们邂逅，将是自驾的一大
乐趣！
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趁仲夏，以挪威峡湾之名

期待你与这些精灵们的遇见！

- END -

文 | 郭琦

永久收藏！滴滴租车×挪威旅游局

重磅推出《全球自驾指南·挪威篇》

【原标题：永久收藏！以挪威峡湾之名，穿越世界级风景公路】

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    6 / 6

http://www.tcpdf.org

