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本文作者：元气小懒

写在前面

 春节假期，小懒盘点了2019年值得青睐的信用卡，评论区大家提到的高频词是看
电影、海淘、贵宾厅和淘宝（线上支付）。

 进入正题之前，先聊聊小懒的看法

 第二个话题，小懒决定谈谈 信用卡 X
机场贵宾厅
。在上一篇信用卡盘点的评论区，对于机场贵宾厅基本分为两种截然相反的阵营。

阵营一：几乎从来不乘飞机，机场贵宾厅于我没有任何意义。
阵营二：机场贵宾厅真出行神器，XX卡的权益能带人么？？

 小懒经历了阵营一
到阵营二的蜕变，所以两种声音都非
常理解。
上学时属于穷游一族，当时有的是时间，但缺的是钱。当年的小懒是坚定的阵营一
守护者，一年乘坐飞机的次数屈指可数，觉得贵宾厅应该是老油条们呆的地方。工
作之后，小懒每年出差的次数也极少，每年偶尔会有一两次家庭旅行。其实小懒之
前没有专门研究过所谓贵宾厅，也没有打算在旅行中享受这一服务，但巧合的是稀
里糊涂下了浦发AE白……于是在一次长途旅行中第一次体验了贵宾厅，当时只觉相
见恨晚><曾经以为那么高大上、那么遥不可及的贵宾厅，原来准入门槛没那么高
啊！

 试想，在迷迷糊糊的清晨，在飞机晚点的时候，在漫长转机的间隙，能够坐在贵宾
厅的沙发上与家人朋友聊聊天，或只是自己一个人静静地刷刷手机、处理公务，或
在饥肠辘辘的早上补充一点热食，或是在长途飞行后洗个热水澡……该有多惬意啊
。原本枯燥、漫长的旅途也会变得更加可爱。

  
小
懒希
望更多在
路上的朋友，也能
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够通过贵宾厅，享受旅行的那份从容
和平静。
贵宾厅能够真切的提高我们旅行的质量，有了银行信用卡，贵宾厅不再遥不可及，
甚至成本可以是0.

 小懒整理了信用卡X贵宾厅的相关信息，需要说明的是，小懒并非常旅客，自己亲
身体验的贵宾厅非常有限；且小懒文中主要提到的都是普通人能够申请到的信用卡
，各行顶级信用卡不在讨论序列之内。
内容可能略显粗浅，还请各位值友多多指正。

 以下内容将分为四部分呈现：

Part 1 ：一起来认识机场贵宾厅
Part 2 ：机场贵宾厅能够提供哪些服务
Part 3 ：哪些渠道可以进入贵宾厅
Part 4 ：信用卡 X 贵宾厅一览

 文章较长，阅读全文大约需要25分钟，给为值友可选取自己感兴趣的部分阅读。
文中图片来源各大银行官网、龙腾出行官网及网络。

Part 1 ：一起来认识机场贵宾厅
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龙腾出行-贵宾厅介绍

再来听听Priority Pass怎么说：

当您通过保安检查后，便可把人潮和繁扰一一放下，尊享贵宾室的殷勤款
待和个人空间，享受美好时刻。
登机前，充充电：请安坐，舒展身心，享用免费饮品和起飞前的简餐。
更好地运用时间：大部分贵宾室均提供免费 Wi-Fi，有充电设备，
有些更提供商务会议室，让您好好善用时间。
起飞前，尽情放松： 许多贵宾室均提供多种 SPA
服务，让您在登机前好好放松自己，享受早点到达机场的好处。
同行宾客，无任欢迎：您可以邀请与您同行的家人、朋友或同事一同享受
Lounge Class ‘贵宾舱‘ 体验。
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龙腾出行-贵宾厅介绍

Part 2 ：机场贵宾厅能够提供哪些服务

 一个高配&豪华的机场贵宾厅配置基本如下图所示。图中贵宾厅位于新加坡，小懒
也是在樟宜机场转机时，第一次体会到贵宾厅的救命功效（长途飞行+红眼航班+
不长不短的转机时间，真的很需要一个这样的地方）
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龙腾出行-贵宾厅介绍

2. 简餐/自助餐

 对于规模较小的贵宾厅，一般会提供点心、泡面等速食食品，部分贵宾厅会在中午
和晚上指定时间提供午餐及晚餐。对于规模较大的贵宾厅，一般会提供早、午、晚
自助餐，甚至全天不间断供应热食。水果、小食、茶水、饮料、酒精饮料等，都可
能会出现在贵宾厅里。
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龙腾出行-贵宾厅介绍

3. 网络服务

 对于国内出行，网络服务并无亮点。但对于国外出行特别是中途需转机等待时，这
项服务显得极其贴心，再也不用担心机场的WIFI信号不好啦。

4. 淋浴设施

 以前小懒不太懂，总觉得在机场还要淋浴是不是太讲究了…直到自己经历了一次长
途飞行&延误，在机场呆久了觉得人都要垮掉了。意外发现贵宾厅有淋浴设施，冲
个热水澡、认认真真洗把脸之后，又顽强的活过来了><

 对于长途飞行，特别是中途需转机的旅途，淋浴设施可以让枯燥的旅行变得更有品
质。
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龙腾出行-贵宾厅介绍

6. 按摩/SPA/美甲等

 大部分人应该都用不到，但有些贵宾厅，就是这么炫...
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龙腾出行-贵宾厅介绍

Part 3 ：哪些渠道可以进入贵宾厅

1. 头等舱、公务舱旅客

票价中已包含贵宾厅权益，可尽情享受服务啦。
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3. 龙腾卡 & Priority Pass卡（简称PP卡）

 龙腾和Priority Pass都是全球领先的贵宾出行服务商，也是目前国内高端信用卡在
贵宾厅方面的合作伙伴。
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PP客户端

4. 银行高端卡

 银行高端卡一般多以两种方式向客户提供贵宾厅服务：其一，高端用户可持卡直接
进入银行在机场的自建贵宾厅。如交通银行自建“沃德”财富贵宾厅，白麒麟用户
、沃德财富卡用户可根据规定使用贵宾厅。

 其二，银行在发行高端信用卡的同时，为客户配备龙腾卡或PP卡，并给予一定服
务次数。这也是我们在下一部分中讨论的重点。

卡片名称：浦发美国运通白金卡（浦发AE白）
贵宾政策：本人无限次龙腾
可否携伴：可以，携伴至多7人次/年
卡片年费：3600元/年，首年可免，次年以20万积分抵扣
推荐程度：★★★★★
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2. 工商银行大白金 X 无限龙腾卡（刷满20W）

 从前，财大气粗的宇宙行所有大白金即搭配了无限龙腾。然而自2018年起，宇宙
行也调整了贵宾厅规则，所有工行大白都有6点龙腾，可以进机场或高铁贵宾室，
或兑换龙腾饭票，或代泊车。若首年消费满20W，次年可享受本人无限次龙腾+10
点龙腾权益点数，能力者一定不要错过。

 题外话，就在前两天，工行龙腾点数兑换饭票的选项悄悄下架了…

卡片名称：交通银行标准白金信用卡（交行白麒麟）
贵宾政策：主卡及附属卡均可享受6点龙腾+6点交行沃德贵宾厅
可否携伴：可以，扣除相应点数
卡片年费：
年费1000，有3种方式可以免年费：1.无需交行新户，只要是白金卡新客户
，在核卡45天内任意消费3笔且每笔均满168元，即可免除首年年费。2.次
年以25W积分抵扣年费。3.次年以土豪指数或享乐指数抵扣年费（每月刷
卡金额超过2W左右即可排名前10%，全年有6个月达标即可免除年费。这
也给无脑刷白麒麟找到了一个很好的理由。）
推荐程度：★★★★☆
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4. 中信银行白金卡（尊贵版） X 龙腾卡（6点）

 中信银行为旗下尊尚白金信用卡、尊贵白金信用卡、高尔夫白金卡配备6点龙腾卡
，首年刚性年费2000不可免。读到这里应该会感受到白麒麟的友好吧。

 题外话，若心水中信的高端白金卡，不妨pick易卡。同样的年费，虽没有贵宾厅，
但里程兑换却非常厚道。

卡片名称：
光大阳光白金信用卡、阳光商旅白金信用卡、航旅纵横白金信用卡
贵宾政策：5点龙腾
卡片名称：光大龙腾白金信用卡
贵宾政策：9点龙腾
卡片名称：光大凯撒旅游白金信用卡
贵宾政策：8点龙腾
可否携伴：可以，扣除相应点数
卡片年费：
首年年费1188元，可以获得688元年费的抵扣（或赠送积分抵扣或刷卡抵
扣），即首年年费500元。次年可用20万积分抵扣全部年费。
推荐程度：★★★★☆
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6. 招行经典白金信用卡 X 龙腾卡（6点）

 招行经典白作为Diao丝三白之一，无疑是当年入门级高端卡的鼻祖。关于招行，
每次提起都觉得莫名心痛……这小黑屋什么时候才能出来呢，经典白遥遥无期T.T

 主要权益：

“300精选酒店”贵宾价入住
6次全球100余家机场贵宾厅贵宾
尊享1次知名体检机构免费健康检查礼遇
尊享1次免费口腔护理礼遇
附属卡权益相同，年费2000元可使用5000积分抵扣

卡片名称：汇丰银行旅行卡
贵宾政策：4点龙腾
可否携伴：可以，扣除相应点数
卡片年费：
主卡标准年费人民币2000元。首年激活套卡中的任意一张卡片后收取年费
。第二年起可在年费收取日前使用20万积分兑换次年年费。附属卡免收年
费。
推荐程度：★☆☆☆☆

8. 花旗银行礼程信用卡 X 龙腾卡（6点）
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 本来不谈刚性年费的卡片，但既然提到了外资银行，也不得不说说这张礼程卡。花
旗银行作为外资银行中的翘楚，礼程卡一经面世就受到了许多里程达人的追捧。然
而对于普通玩家来说，申请门槛较高+刚性年费，应该足以把大部分人拒之门外了
。 

 主要权益：

12:1兑换里程
全年6次机场/高铁贵宾厅服务
航班延误3小时或以上，最高获赔1000元

卡片名称：渣打银行臻程卡
贵宾政策：8点龙腾或PP
可否携伴：可以，扣除相应点数
卡片年费：
臻程卡年费为2500元/年，成为渣打银行「优先理财」客户即可享免首年年
费，当年消费满15万元免次年年费。
推荐程度：★★★★☆

10. 民生银行精英白金信用卡 X 无限PP卡

 自从浦发AE白的合作伙伴由PP转为龙腾后，PP卡的阵营就略显孤单，似乎只剩顶
级卡片才能匹配。在这其中，持有门槛相对较低的应属民生银行精英白金信用卡和
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兴业银行行卡白金卡。后者2600刚性年费不可免，此处不再展开，感兴趣的卡友可
直接搜索。

 对于民生新客户来讲，如果年费可以搞定，精英白不失为上佳选择。当然，这张卡
片的申请门槛也相对较高，卡友可根据自身情况决定。

  民生精英白主要权益：

赠送900积点，可兑换如下服务：
无限PP卡：400积点
豪华酒店：299元+200积点每晚
体检：最低220积点
机场贵宾厅：55积点
CIP：100积点
其他
延误险：2小时1000或4小时2000
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卡片名称：光大凯撒菁英卡
贵宾政策：2点龙腾
可否携伴：可以，扣除相应点数
卡片年费：0
推荐程度：★★★☆☆

12. 交行优逸白金信用卡 X 龙腾卡（3点境外）

 2018年4月，交行终于又推出了一款全新的白金信用卡——优逸白金信用卡，作为
一款为年轻人打造的入门级的白金卡，终于填补了白麒麟之后再无白金卡的尴尬境
地。交行花大力气推广这张卡片，不少卡友在上半年都成功推到了小娇。

  主要权益：

机场贵宾：免费3次龙腾境外机场贵宾室
积分兑换境外机场贵宾厅及酒后代驾：5万积分可换一次，算是非常厚道
分行VIP：可享受国内所有分行VIP通道
免外币兑换手续费：省心
积分权益：兑换里程比例和白麒麟一样为18：1（上限15万里程），美元
消费2倍积分，生日当天5倍积分（10W封顶）。
其他：境外最高20倍积分、最红星期五、五积分兑换活动、酒店权益等等
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