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截至5月底我国外汇储备的规模为3.2万亿美元，和上月相比增加了236亿美元，我
国外汇储备规模继续领跑全球。那为什么我国的外汇储备会增加呢？主要有以下几
点原因。

第一，美元的贬值，使外汇储备中非美元资产出现了增值。我国的外汇储备不都是
美元，而是一篮子货币：24种货币，可是外汇储备我们是拿美元来计算，在美元贬
值后，其他非美元的资产折算成美元后就会升值了，这就导致我国外汇储备也相对
增加了。

第二点是一些资产价格上涨了，外汇储备并不单指外国货币，还包括了一些可随时
转让成外国货币的资产。比如像美国国债，在其他因素不变的情况下，当资产价格
上涨，外汇储备也会增长。

有人问我国外汇储备是如何来的呢？

我们说第一点就是对外贸易的顺差。对外贸易中出口的贸易额大于进口的贸易额，
多出来的货币作为外汇储备就存在了中央银行。第二点是外商的投资。外商来中国
投资办企业，它并不能直接使用外汇，必须在中央银行兑换为人民币，然后再拿来
投资，这时就变成了外汇储备了。

我国是世界外汇储备最多的国家，排在第二名的是日本，而日本的外汇规模是1.4万
亿美元，不足我国一半。我国为什么需要这么多的外汇储备？

我们讲有以下三点原因：

第一点：我国对外贸易的规模大。外汇储备主要是用于应对国际支付的需要。比如
说今年前5个月，我国对外贸易的商品贸易总额是2.27万亿美元，那么全年贸易额
有望超过5万亿美元，而我们需要至少准备三个月的贸易额用来支付。

第二点：人民币在国际支付市场的份额还比较低。如果在国际贸易中直接使用人民
币进行支付，那么自然也就不需要太多的外汇储备。打比方说：美国的贸易总额比
我国还高，可美国的外汇储备仅为1400多亿美元，美国从事对外贸易时，他可以直
接使用美元货币，而不需要兑换其他币种。

第三点：我国的经济和金融市场对外开放的深入，这时也需要比较多的外汇储备作
为支持。比如说当突然遇到大量的外国资本流出时，没有足够的外汇储备，就会造
成本国货币的大幅贬值，它会影响到金融市场和经济的稳定，严重时有可能造成经
济或金融的危机。
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总的来说，我国外汇储备超过了3万亿美元，眼下来看这是一件好事。
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