
智行理财网
蒜苗烧豆腐(蒜苗烧豆腐怎么做好吃)

【肉末蒜苗烧豆腐】

材料：北豆腐1块、猪肉100克、蒜苗1把、油盐适量、老干妈1汤匙、葱1段、姜1
片、大蒜2瓣、料酒1汤匙、红烧酱油1汤匙、鸡精1茶匙、水淀粉适量、

做法：
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2.将蒜苗择洗干净，切成寸段，猪肉切末。
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4.锅加油烧热，下入肉末煸炒，将肉末煸炒至颜色变白，下入老干妈，葱花、姜末
、蒜片翻炒均匀。
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6.烧至剩少许汤汁时，淋入适量水淀粉勾芡，加热至汤汁粘稠，下入蒜苗，翻炒均
匀，关火，盛出装盘即可
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