
智行理财网
苏州海中航空部件股份有限公司(苏州海中建设工程有限公司)

近1300年前，扬州和尚鉴真，

用10年跨越东海，到达日本，

从此开启了一人改变整个日本的传奇：

帮助日本确立僧侣制度，

给天皇、太上皇、皇太后授戒，

给400个沙弥授戒，

建立了日本律宗总本山——唐招提寺，

1260年来，朝拜者如织。
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鉴真到底什么来头？他为什么宁死也要去日本？带去了哪些宝物？为什么他能受到
日本上下的敬重？又为什么要造唐招提寺？

时间穿梭回1200多年后，2019年12月，上海博物馆跨年大展“沧海之虹”开幕，
我们可从中窥探一二。

日本经济新闻社董事 伊藤圭子

展览的日方代表之一伊藤圭子说，一般文物都走空运，但这次隔扇画特意用海运，
船名“新鉴真号”。“冬天的海风平浪静，珍宝安全抵达上海，可能真的是鉴真在
守护我们。”
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《东征传绘卷》：看尽鉴真一生 

走进展厅，近20米长的玻璃展柜中，陈列着《东征传绘卷》。绘卷是日本的一种绘
画风格，图文并茂地讲故事，类似最早的漫画雏型。

《东征传绘卷》第二卷，左右滑动查看更多

现在上博展出的是第二卷，描绘鉴真的东渡经历。可以看到在海浪的袭卷下、世人
的告密后，鉴真如何一次次失败，又一次次重新出发。
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《东征传绘卷》第二卷 局部

手持伞盖的鉴真，断成两半的船，岸边的渔夫，用胡粉勾出的浪花……画面上一个
个细节，色彩丰富、细腻生动，需细细观赏。
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这些宝物，跟随他熬过漫漫旅途，其中最重要的一件，可能是一个微黄玻璃瓶中装
载的三千佛舍利（释迦摩尼遗体火化的结晶）。

展览的学术顾问松本伸之解释说：“因为玻璃瓶是当时日本完全无法烧制出的质感
，再加上文书记录，可认定是鉴真亲自带到日本的。”

而正是因为日本人对舍利的信仰，使唐招提寺1260年来不衰。
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鉴真画像 

这幅鉴真和尚像，创作于15世纪日本室町时代。画像重现了鉴真圆寂时的景象：双
目紧闭、结痂跌坐、眉目安详，背景是故乡中国的水墨山水。

画家作画时其实离鉴真圆寂已经800多年了，当时奈良的寺庙复兴，唐招提寺的画
师特意作画致敬高僧鉴真。

上海博物馆展览现场

展览的第二部分，名为“情景交融”，展现来自唐招提寺御影堂内的68面隔扇画。

御影堂是鉴真圆寂后，供奉他干漆坐像的地方。1960年代大火之后，新的御影堂落
成，内饰一直处于空白状态。1970年找到了东山魁夷，请他来绘制隔扇画。
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御影堂内部 东山魁夷《云山》

隔扇画是日本特有的一种形式，是在室内隔断空间的拉门、墙壁上所作的绘画。
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上海博物馆展览现场

为了让中国观众身临其境，上博的展陈特意将隔扇画立在榻榻米上，尽可能还原御
影堂的室内景象。

观众移步换景，沿着动线慢慢深入，感受东山魁夷笔下的中日风景，感性、隽永、
禅意。
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第二组隔扇，环绕在供奉鉴真像的内室，是真正陪伴鉴真的中国风景。

《扬州熏风》

《黄山晓云》《桂林月宵》和来自鉴真故乡的《扬州熏风》，完成于1980年。
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东山魁夷绘画作品

 东山魁夷的10年创作之路 

东山魁夷有“日本的王维”之称，他其实是日本国民心中的风景画家，以细腻的日
本情调之美闻名。

“日本画”就是以中国绘画为稿本，又融入了西方的绘画技巧。在东山成长的年代
，他们受过很好的中国文化的教育，所以他热爱中国。”

接下为鉴真绘制隔扇画的任务后，东山开始了一段长达10年的创作之路，他自己称
之为“通往唐招提寺之路”。

到底什么样的主题，才最适合献给鉴真，来陪伴他？他花了一年多时间遐想、琢磨
，在精神上不断靠近鉴真。
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东山魁夷笔下的海浪

海浪滔滔，扑打礁石，浪花的白色泡沫形成特殊花纹，尤其大海因季节和天气变化
，显现出一种亦篮亦绿的色调，让他分外欣喜，他要将自己看到的日本大海，呈现
给鉴真看。
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1976年，东山魁夷太湖畔写生稿

                                  16 / 25



智行理财网
苏州海中航空部件股份有限公司(苏州海中建设工程有限公司)

东渡路线图（绘图：徐旭峰）

高僧鉴真的六次东渡 

鉴真688年生于扬州，前半生致力修行，曾在大唐的中心洛阳和长安遍访名师习得
佛法，讲经布道，是名副其实的高僧。按理说，他既然已经选择了在故乡扬州安定
，怎么会突然迎来一个180度大转变呢？

或许从他选择的律宗这个门派，能了解一二。

鉴真是一个“律师”，这个律不是法律，而是戒律，佛门的律师就是律宗的大师，
有至高无上的佛性和智慧，有资格为僧人进行正式授戒，是“和尚的老师”。鉴真
便是一位律宗大师。在鉴真之前，日本没有能亲授戒律、主持受戒仪式的大师。

对遣唐使做下“大家都不去，那我去吧”的承诺后，鉴真就下定了决心。

当时，中国人私自出国是被禁的，所以东渡计划必须秘密进行。共进行了6次。
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《东征传绘卷》第五次渡海碰到风浪和飞鱼厄运

第五次更心酸，以为做了万全的准备，却因为大风浪漂流到了海南岛……他们只好
再次回到扬州。这时已是748年，跟随鉴真的遣唐使和多名弟子，都去世了。而鉴
真自己，视力渐渐消退，回到了一种非常孤独的状态。

《东征传绘卷》鉴真终于东渡成功来到太宰府

第六次东渡，鉴真一行从苏州出发，先到了阿尔奈波岛（今天的冲绳），经过萨摩
国秋妻屋浦（今鹿儿岛），最后到达太宰府（现在的福冈）。

此时，鉴真66岁了，双目完全失明。但他在日本度过的后半生，依然留下无数高光
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时刻。

754年
，在东大寺大佛殿前为圣武太上皇、孝谦天皇，及400沙弥授戒，这是日本历史上
首例，完善了日本佛教的受戒规范，私度僧的时代就此终结。

756年，被任命为大僧都，统领所有僧众。

759年
，鉴真离开官寺东大寺，因为他想为更多普通沙弥授戒，传播佛教戒律。他将天皇
赏赐给自己的封地，改为创建了唐招提寺，入口处的匾额，是日本孝谦天皇仿王羲
之的御赐亲笔。
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唐招提寺 入口

唐招提寺五大看点 

唐招提寺是鉴真凭一己之力建造的，相比东大寺这样的皇家寺庙，显得质朴。但如
果去奈良，依然值得去唐招提寺好好看看，有不少鉴真留下的宝物。
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唐招提寺讲堂

除了“国宝”金堂，唐招提寺还有4座古建筑被列为文物最高级“国宝”：供讲经
说法的讲堂，供奉佛舍利的鼓楼，以及贮存寺庙内经文和珍宝的经藏、宝藏，它们
因功能不同而风格各异。
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左：木心干漆千手观音立像；右：木心干漆药师如来立像
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5、古文书

唐招提寺一切经 4,794帖（宋版4,456帖、和版88帖、写本250帖）
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日本东京国立博物馆 《三国志》展览海报

再到今年秋天，同样为中日文化交流40周年的纪念特展，日本东京国立博物馆，选
择了《三国志》，受到日本观众热捧。展览中220件文物，展示从汉代到三国的考
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古最新研究成果，重现真实的“三国志”。

借展阵容庞大，包含甘肃省博物馆、河南省文物考古研究院、天津博物馆、南京市
博物总馆等。

青瓷茶碗“马蝗绊”，南宋，13世纪

再比如2019年故宫博物院景仁宫，举办的关于“龙泉青瓷”的大展上，日本东京国
立博物馆藏的大名物“马蝗绊”惊艳亮相。
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