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再次被梁先生文字治愈是他这本《时间不语，却给出了所有答案》，听书名便知道
文字治愈人心，这本书致每一个不囿于当下的孤勇者，时间匆忙，工作繁重，心情
不畅时拿来翻开一读，颇有镇静人心之功效。

这本书延续了梁实秋散文集系列的风格，每本书都以辑为单位，这本《时间不语，
却给出了所有答案》总共分为五辑，他写自己和身边好友的日常琐事是目光放远，
万事皆悲，告诉我们活在当下，专注当下就好，想太多徒增烦恼反而没用；他写吃
过的美食是人生苦短，再来一碗，告诉我们享受生活享受美食也是一件乐事；他写
生活小乐趣像照相啦、球赛啦、书法啦是世间百味，随心不逾，告诉我们凡事不刻
意安排，顺其自然就好......

尤其在寒冬腊月天，读完梁先生的文字，心暖就连窗外的光秃枝丫也觉得甚是可爱
，很多文字读完让我回味无穷，不能一一叙说，挑选对当代年轻人最有影响的几点
分享给大家。
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凡事尽了责任的人，都值得令人敬重

在讲徐志摩飞机失事的章节中，说到徐的第一位夫人张幼仪，“凡是认识她的人没
有不敬重她的，没有不祝福她的，她没有写过文章，没有做过宣传，没说过怨怼的
话，她沉默坚强地度过她的岁月，她尽了她的责任，对丈夫的责任，对夫家的责任
，对儿子的责任，然后她在晚年寻得一归宿。”。

她的这一责任感就是放到现在，多少人也做不到的，很多女人钦佩张幼仪的责任和
坚强，反思为人女为人妻为人母为人师的我们，在这一点上又做到了多少呢？梁任
公先生说过：人生最快乐的事莫过于把应尽的责任尽完。人生在世，最重要的就是
“责任”二字，此时一毕，了无遗憾。

举著之前要祈祷，为那些胼手砥足为大家生产粮食、供应食物的人祈福

饭前祈祷这件事情大概是西方国家才有的饭钱礼仪，之所以了解是因为以前学习日
本生活文化时，知道日本人在吃饭前都要说一句“いただきます（我要开动了）”
以此来感恩食物。古有“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，都在告诉我们要感恩，感恩
粮食，更重要的是感谢提供给我们美餐的所有人。

后来在学习家庭教育时也是特意指出教会孩子感恩，在我看来，感恩这件事教是教
不会，做给孩子看就是了。怀有感恩之心的孩子大抵不会差到哪里，对一路走来身
边人和遇到的事都怀有感恩之情你会发现，自己活的很轻松，不去计较一些没有必
要的事情自然是少了些烦恼的。

树要修要剪，要扶要培，孩子也是一样

所谓弯了的树不会自直，放纵坏了的孩子大概也不会自立，这句话说的太对了，想
起我们小时候上学的课堂上，每个老师都会自备一把戒尺，没有戒尺就用扫帚疙瘩
打，打架闹事了，错题不改了，撒谎成性了老师才不管爸爸妈妈爷爷奶奶什么态度
，撅屁股就挨打，而现在的孩子受教育，老师打不得骂不得，给孩子讲话态度不好
还得被家长一顿“严刑逼问”，让很多老师都不会教孩子了。
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