
智行理财网
自己可以交社保(自己可以交社保领生育险吗)

“个人怎么交社保最划算？挂靠机构靠谱吗？”

“父母已经快50岁了还能交社保吗？”

“没有经济收入，除了居民社保还有什么办法能保障生活？”

如果你或你身边的人也有这样的困惑，相信我，此时就是看到这篇文章就是最佳时
机！

自己交社保能交哪些种类？怎么缴费？
自由职业者怎么领补贴？
怎么利用商保补充保障？

一篇文章帮你解决所有问题！

就算你是数学小白，也能看明白全部计算过程；就算社保和商保是你的知识盲区，
也能轻松搞懂所有疑难。

为了确保信息的准确性，我打遍了全国31个省市社保局的电话，只为给大家整理出
最全面的攻略！

话不多说，接下来就直接奉上最详细的“个缴社保群体生存指南”，囊括保姆级社
保缴费&领福利&商保配置教程。

文章篇幅较长，但干货满满，保证你花在这篇文章里的每一分钟都有价值！

第一部分：没有工作单位，社保可以怎么交？

一、社保是什么？哪些身份可以参加社保？

虽然社保一词大家常常谈起，但是社保具体的内容是什么或许还有不少朋友不清楚
。

这里先简单给大家科普一下：

社保实际上就是政府作为坚实的后盾来帮助我们转移工作和生活中可能会遇到的各
类风险。
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它的主要项目包括：养老险、医疗险、生育险、失业险和工伤险。

可以看到，如果我们去正式单位上班，社保完全不用操心，单位得为我们缴纳职工
社保，包括职工养老保险、职工医疗保险、生育保险、失业保险和工伤保险。

但如果我们没有工作，又想要社保的保障，可以有以下两个选择：

1、以城乡居民身份交社保

居民社保是面对小孩、老人、全职妈妈等没有工作单位人群，只有两险：

居民医保
：可以报销看病费用，包括城镇居民医保、新农合，但不少地区已将这两
者统一合并为“城乡居民医保”。
居民养老保险
：至少累计缴满15年，到了指定年龄后（一般60岁），就可以按月领取养
老金。

相比于职工社保，居民社保的福利会相对差一点；
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但也不是国家偏心，职工社保是每月都要缴费，而居民社保则是一年交一次，费用
少得多。

不过想要缴纳居民社保，基本都会要求参保人是当地户口。

在外地的朋友，可以先在老家缴纳医保，然后再办理异地就医备案。

如此一来，我们在外地生活，也能有享受到医保的复利。

2、以灵活就业身份交社保

如果想要比居民社保更好的保障，我们还有一个更好的选择：以“灵活就业者”身
份参加社保，包括职工医疗保险、职工养老保险。

在待遇方面，我们会和上班族的职工社保一致。

别人看病能报销多少钱，退休时可以领取多少养老金，我们也能。

不过在费用上，由于没有工作单位，所有的社保费用都需要自己承担。

但这条路，也不是人人都适合。

第一个，还是户籍限制，

目前部分城市还是不支持外地户口以“灵活就业者”身份参加社保的。

为了方便大家，我已经整理出了31个省市（除港澳台外）对灵活就业社保的户口限
制。

如果下图没有你的城市，可以登录当地社保局官网或拨打社保热线（区号+12333
）咨询。
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又或者部分城市虽然不需要提供额外资料，但会要求我们填写申请表并签承诺书。
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可以看出，除社保费用外，每月还要额外缴纳一笔 99
元的服务费，一年下来也有一千多块的额外开支。

原因二：挂靠交的社保，可能无法使用

很多朋友之所以找挂靠公司交社保，是想着买房买车或小孩上学。但这样做是有风
险的，很有可能交的社保用不了。

比如衡阳人小李，他在深圳上班，计划在长沙买房，外地户口长沙买房需要至少两
年当地社保，于是他找了挂靠公司代缴长沙社保。

万一挂靠公司跑路或者被社保稽核部门查处，小李会面临钱交进去，房买不到的尴
尬境地。

除了以上风险外，挂靠公司还会有这样的免责声明：“我司不提供任何盖章或资料
报销协助”，也就是说，需要公司盖章的生育津贴、工伤费用，都无法报销。

原因三：违法，最高 5 倍罚款

假使真的通过挂靠公司骗取了生育、工伤等社保待遇，一旦被社保稽核部门查处，
会被处以 2-5 倍的罚款。

广东省人民政府网 www.gd.gov.cn
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步骤 2 ：此时后台会自动弹出身份验证，按照指引完成人脸或其他方式的身份认证
后，选择“代缴社保费”。

为了更好的横向对比，表格中全部按照广州市社保的最低缴费基数和最低档进行测
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算。

同时，也特别和大家强调一点：一般的在岗职工自己缴纳的部分会进入到个人账户
，而公司缴纳的部分会进入到国家统筹账户；对于灵活就业者而言需要自己承担全
部费用。

一旦中途身故，只能退回个人账户的钱，而统筹账户属于国家，所以是不会退还的
，这种情况下有可能会造成很大的损失，

比如广州市职工医保需要按照7.5%的比例缴纳，但身故后只能退还亲属个缴比例的
2%，统筹账户的5.5%是无法退还的。具体金额比例我在下文的计算过程中也会有
详细说明；

此外，考虑到不少朋友也想了解自己的城市是否能够单独交职工养老和居民医保，
我也打遍了各省市电话逐一确认，汇总了最新的“全国31个省市（除港澳台）是否
能够单独交职工养老和居民医保？”相关信息，大家可以在下图中查看自己城市的
情况：

职工医保按照广州市最低缴纳基数计算

从价格方面来说，居民医保更便宜，职工医保1年多交 5000 多元。

（2）待遇对比

虽然居民医保的价格非常便宜而且报销起付线也很低，
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但职工医保在报销比例和最高赔付额度等方面都更具优势。

为了让大家能有更加直观的感受，我也将广州职工医保和居民医保报销规则进行整
理对比：
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由此可以得出结论：

职工医保：价格高且身故后只能返还个人账户的钱；累计缴纳一定年限后
可享受终身医保待遇；赔付额度、报销比例更高，对于大病住院的情况有
明显优势；
居民医保：价格低且身故后无返还（居民医保没有个人账户）；无终身医
保待遇；理赔门槛更低，但赔付额度和报销比例也较低。

3、职工养老保险 V.S.居民养老保险

说起养老，首先有必要要先和大家强调一点：

无论是选择
交居民养老，还是选择职工养老，想要退休以后领养老金，养老保险至少累计交满
15 年。

（1）费用对比

首先我们要知道，职工养老交多少钱是可以按需选择的，不过交得越多、时间越长
，退休金也会领得越多，广州市职工养老基本规则如下：

缴费基数：在 3803 - 20268 元之间，自由选任一金额
缴费比例：20% ，其中 8%
进入个人账户（身故后可退还），12%进入统筹账户（身故后不可退还）

假设按照最低缴费基数3808元交养老保险，那么每个月需要交760元，一年就得交
9127元。

这其中，每年有3651元进入个人账户，与日后领取的养老金挂钩；而剩余进入统筹
账户的5473元则是不幸身故也无法返还的。

广州的居民养老缴费比较简单，只需要从以下七档中任选一档即可。
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居民养老金计算公式如下：

根据广州现有政策，我选取职工养老的最低缴费基数和居民养老的最高档分别测算
。

不难发现，广州职工养老每年多交 5000 出头，但在退休金额上，要比居民养老高
4 倍多.......

因此，通过以上分析，我们的结论是：
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如果经济条件允许，交职工养老要比交居民养老好。

虽然各地政策有差异，但通常来说，职工社保待遇都会更好。

不过从另一个角度来说
，如果投保人不幸身故，交职工养老会有不小的损失，而居民养老则可以退还全部
金额
（比如灵活就业人员在广州以3808元为基数缴纳职工社保，每年会有5473元进入
统筹账户，身故后无法退还。）

四、灵活就业补贴，谁能领？怎么领？

除了上述提到的医疗保险和养老保险以外，

多市政府也针对于灵活就业人员提供了一项福利：灵活就业补贴，少则一年好几千
，多则一年补贴1万多。

就以北上广深四个城市为例，大家可在下图中查看对应的补贴对象、补贴标准和补
贴期限。
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第二部分：如何利用商保进行补充保障？

一提到商业保险，很多人第一反应都是：“我已经有了社保了，为什么还要买商保
？”

也常有朋友提问：“我可以用商保来代替社保吗？”

社保虽然百般好，但其实也并不是万能的。

就拿医保来说，它是一种普惠性质的保障，基于它“广覆盖，低保障”的特性，只
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能做到最低的保障水平，而商业保险则可以为我们带来更加全面的保障，两者并不
能够划等号。

接下来，我们就具体聊一聊。

1、有了医保还需要商保吗？

首先，给大家分享一个在我身边刚刚发
生的花费1681元，获赔155万的真实理赔案例：

L女士在去年12月，曾经花了1681元为宝宝买了重疾、医疗和意外险。

L女士宝宝就医电子收据

同时，在医保报销了60452元治疗费用以后，医疗险也发挥了极大的作用，报销了
需要自费的49469元；

而我也清晰的记得，在此之前也有一次因为宝宝意外摔伤，L女士在使用医保报销2
563元后，还曾报销过3975元的意外医疗支出。

其实身为家庭主妇的L女士在最初给宝宝参加社保和购买商业保险的时候，也完全
没有想到会发生后面这些事情，只是希望给宝宝最好的保护，买一份安心。

然而在病痛真正来临时，才发现社保其实能够带来的保障是非常有限的，如果不是
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有全面的商业保险加以补充，除了忧心宝宝的健康，还要承担巨大的经济压力。

这件事情发生以后，L女士也再一次主动找到我的同事，希望能够尽快给全家都配
齐全面的人身险。

无论是灵活就业人员还是城乡居民，无论选择哪种社保缴纳方式，作为被保障人其
实非常有必要客观、清晰地了解到当前保障的局限性。

就拿看病报销来说，在实际的医疗费用报销中，医保有很多限制，具体如下：

对于我们大多数人来说，主要考虑重疾险、医疗险、意外险、定期寿险这四大保障
险种。

而每个险种的作用都会不一样：

医疗险
：罹患一些大病，比如癌症，可以帮我们解决高额的医疗花费。在中国，因病返贫
的家庭实在太多太多了。

重疾险
：医疗险可以解决医疗费用问题，但一场大病可能会让一个家庭长期失去经济收入
。而重疾险可以一次性赔付一笔钱，解决生活费用、孩子学费、老人赡养等问题。

意外险
：如果因为意外导致受伤、身故或残疾，都可以通过意外保险来理赔。意外险价格
便宜，保障实用，适合每一个年龄段的人。
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定期寿险
：对背负家庭责任的人来说，万一发生不幸，寿险的理赔款能让家人继续好好生活
。

总而言之，一定要对自己所承担的家庭责任有了明确概念以后，再基于自己的需求
补充配置商保。以上四大险种，是最实用的保障性保险，每个人都可以认真考虑。

3、如何挑选合适的产品

当你已经对想要购买的险种有了大致想法后，接下来就是需要根据自身的身体情况
和需求挑选具体产品。我在每个月都会实时测评当月最新、性价比最高的各类型险
种排行榜，这里为大家附上最新的测评榜单和链接：
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