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区域地理是研究地球上一定范围内的自然地理和人文地理状况，区域研究法是地理
研究的基本方法之一。地球上区域的尺度有大有小，而且区域有不同的划分方法，
比如可以按照行政区划、民族分布、气候类型、自然带分布、土壤类型、地形单元
、农业生产等来划分不同的区域。

北美洲

美洲全称亚美利加洲，印第安人在距今一万八千年前就到达了美洲，美洲是印第安
人的故乡。不过，此后在很长的时间内并不为世界其他地区所了解，直到哥伦布在
寻找印度的路上，再一次发现了美洲大陆，从此开启了美洲不平凡的发展历史，但
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对于印第安人来说则是苦难的开始。

中美洲

美洲根据海陆轮廓，是有两块巨大的大陆，北美和南美大陆，加上中部狭长的连接
南北美洲的地峡组成，所以
在自然地理角度，又划分出中美洲
。中美洲是指墨西哥以南，巴拿马运河以北的美洲大陆中部地区，属于北美洲范围
。中美洲包括危地马拉、伯利兹、萨尔瓦多、洪都拉斯、尼加拉瓜、哥斯达黎加和
巴拿马等国家。
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拉丁美洲

拉丁美洲
是指美国以南的美洲地区，也就是墨西哥及以南的广大美洲地区，包括北美洲的部
分和南美洲的全部。这些区域在历史上多为西班牙和葡萄牙的殖民地，语言多为拉
丁语系，所以统称为拉丁美洲。当然，不仅仅是语言上的相同，这些国家也多是发
展中国家，社会经济发展水平较低，与美国和加拿大有着天壤之别，所以美国总统
特朗普要在美墨边境造边境墙，希望和这个穷邻居隔离开来。
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