
智行理财网
框架是什么意思(大安全大应急框架是什么意思)

本文属于系列文章，完整内容
指引请参看阅读指南《阅读指南，两只老虎和人间净土》

声明：本文欢迎转载，但是鉴于本文内容的特殊性，请勿随意摘抄和转写，为什么
本文会以网文的形式展现出来也是基于这个特殊性。

“道”在中华民族的字典当中是神圣词，它内涵丰富深邃、意义深广。它是中华民
族智慧的图腾，陪伴并且护佑着中华民族在这个世界披荆斩棘，奋力前行。作为中
华民族的每个个体，我们应该要努力地去了解它的内涵，并且透过它去了解祖先们
留给我们的智慧遗产，它属于我们中华民族的每个个体。

文本我们就来讨论“道”和“道”相关的概念和内容。为什么是讨论？因为这是我
们民族智慧的图腾，它太神圣，作者不敢自称“解释”或者“阐述”，勉强在这里
和大家一起来讨论它的含义。

一、“道”是世界观

“道”是什么? 作者认为“道”是中华民族理论奠基者们发展出来的一个概念和相
关理论体系。“道”的内涵虽然丰富但并不杂乱，杂乱只是它的表象和我们的观感
。实际上“道”的理论体系非常完整，并且它的核心基础从构建之初就一直没有变
过。“道”的核心基础在《
道德经》和《易经》当中，
这里有关于我们这个世界是
什么样子的描述，即世界观；
有关于这个世界的“存在”，“天”，“地”，“人”，“规律”（规律也是存在
）的理解；
有关于宇宙内这些主要存在它们关系的
理解。这些内容是整个中华民族所有理论的核心。

我们先从世界观开始，世界观也是规律，这个世界运行的根本规律，“道” 的世界
观在哪里？《道德经》《易经》里面都有。先用易经的“三易”来概括，简易、变
易、不易。

一、简易，我们俗称的“大道至简”，也是我们绝大多数人的理解。但大道至简的
表意并不完整，完整的表达应该是，这个世界的底层运行规则是简单的，这个简单
的规则运行起来之后就形成了我们这个世界。这是非常深刻的认知！

二、变易，我们这个世界根据简单的规则持续在变化。
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三、不易，世界根据简单的规则运行之后，就会呈现出来不同的规律，这些规律是
稳定的，不变的。

《易经》和《道德经》的“道”所描述的世界观是一致的，我们看《道德经》第二
十五章，“有物混成，先天地生。寂兮寥兮，独立而不改，周行而不殆，可以为天
地母。吾不知其名，强字之曰道，强为之名曰大。大曰逝，逝曰远，远曰反。故道
大，天大，地大，人亦大。域中有四大，而人居其一焉。人法地，地法天，天法道
，道法自然。”

“先于宇宙而生，独立而不改”是什么？简易，宇宙运行的简单的规则。这个规则
就是固定的。“周行而不殆，可以为天地母”是什么意思？先天地生，独立而不改
的简单规则持续运行而生成了这个天地，这是变易。

这个世界观是不是看着很简单，不敢相
信？
本文中作者会带读者们体会到中华民族理论奠基者们那惊人的洞察力，只要我们再
稍微耐心一点继续往下读。我们再来比对现代科学：
现代物理学认为我们这个世界不是由不同的规律组合拼凑而成，而是由底层规律逐
渐向上形成的
，底层规律形成上层规律，
底层规律可以解释上层规律
。现代物理学在这种思想的指导下不停地在寻找底层规律，逐渐统一各种理论。持
续探索世界底层的物质组成和运行规律，完成那个大统一理论，这是历代物理学家
的终极梦想，也是当今所有物理学家正在统一科学框架下，通力合作完成的“大项
目”。

在这里要理解两个关键点，①规律是分层的；②现象和规律是一体的；拿苹果落地
举例。什么是规律分层，底层规律可以解释上层规律？苹果落地，我们发现了重力
，然后牛顿推广到万有
引力，现代再总结为四种相互作用。现象和规律一体什么意思？
规律不会单独地呈现，规律在现象当中。

现代科学当前最接近“大统一”理论的理论，也是最能代表当今科学世界观的理论
，标准模型理论和“超弦”理论。标准模型理论是当前比较成熟的理论，“超弦”
理论还没有成熟，未来非常有希望成为“大统一”理论的理论。它们虽然不同，但
是它们的“世界观”是一致的。既世界有那么一个最底层的结构（标准粒子或者弦
），存在特定的运行规律（粒子间的作用力，弦的震动），底层结构在特有的运行
规律下持续运行构成了我们这个宇宙，这就是现代科学的世界观！
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总结一下：①我们这个世界有一个底层结构，这个底层结构的构造是简单的；②底
层结构在简单的运行规则下（基本作用力，弦震动）持续运行形成我们这个宇宙；
③自下而上形成规律，规律是不变的；

前文有描述，
现代物理学也认为我们这个世界有底层结构，不是由规律拼凑而成，也不存在绝对
真空
，而是由一个底层结构构成的，底层结构在基本作用力或者运动方式下持续运转形
成我们这个宇宙。那么这个底层结构是什么样子的，基本作用力是什么样的，目前
物理学还正在深入探索当中。
世界观轴正向描述这个宇宙的根本规律运转然后产生上层规律和世界。世界观轴逆
向可以反映出来我们人类探索宇宙真相的方向和进度，通过现象探索背后的规律。

关于现象和规律研究的科学知
识用世界观轴来表达，
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正向是应用，基于规律的预测和应用，逆向就是探索和研究，探索发现宇宙的根本
规律，它指向宇宙的根本规律。

二、世界观轴正向

我们通过世界观轴来看易经和道德经的体系，如下图，易经八卦的体系，持续运动
，简单规则，规律分层。解释一下，易经的每个卦象都是基于运动的。简单组成是
，0,1、阴阳、分别，这是简单到不能再简单了，这非常深刻，读者们注意体会。简
单规则持续运动生成这个世界。易经体系是一套符号和模拟系统，用来模拟、表达
、推演。

1）修行的体系在逆世界观轴上

我们从世界观轴逆向来看，看上图，我们通过这个图来讲解“道”的体系当中关于
“修行”部分的内容和逻辑，我们先引用《道德经》以下两段，前文也有引用过：

①“有物混成，先天地生。寂兮寥兮，独立而不改，周行而不殆，可以为天地母。
吾不知其名，强字之曰道。

这是在描述世界观，世界的根本规律“道”，坐标轴的终点指向处。

②“致虚极，守静笃；万物并作，
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吾以观复。夫物芸芸，各复归其根
。归根曰静，静曰复命。复命曰常，知常曰明。不知常，妄作凶。知常容，容乃公
，公乃全，全乃天，天乃道，道乃久，没身不殆。”

这里描述的方向就是逆世界观轴的方向，现象到规律再到根本规律。同时也是修行
方法的描述不过这里并没有具体的操作细节，这也是“修行”的理论。宇宙四大之
一的“人”进入“道”的逻辑。

为什么“修行”的理论在逆世界观轴上？为什么“修行”可以让“人”更好的发现
规律，直至发现宇宙的根本规律？

第一个原因：从世界观来说，世界的根本规律产生这个宇宙的一切，包括意识，只
有意识
可以反过来通
过现象发现规律，逐次向下
探索，直至发现根本规律！
这是逆世界观方向，它和自然科学的研究方向一致，从现象到规律，直至发现根本
规律！这也是为什么道德经讲“四大”里面有“人大”的原因。

通俗的讲从宏观大尺度来说，我们人类通过自身的智慧发展科技，持续的探索宇宙
，直到发现根本规律。

第二个原因：那么在个人尺度上，本文第三节有讲意识的特殊性，意识可以发现规
律，第四节有讲修行的概念，这里不再复述。

只有“意识”才能通过现象发现规律，并且意识也是由根本规律产生的，它自身也
有规律。要发现意识的规律，只能通过意识，那就直接在“意识”上下功夫！这个
就是“修行”理论体系开展的基本逻辑。

2）逆世界观轴上的价值观

由于中华文明融合了佛学，所以在逆世界观的修行体系当中，道家（不是道教）、
儒家和佛家最后在价值观上会有一些差异。所以我们在传统文化当中经常会听到一
个词“出世间法”
，为什么用这个词？这个词本身就有方向性，还是从世界观来，我们这个宇宙是根
本规律持续运行而产生的。那么这个词的方向是什么，要从这个世界“出去”，逆
世界观的方向。出世间法，一般指佛学相关的方法论，“佛学教理”或者“禅观理
论”。
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那么这个词除了表明方向和方法外，还代表价值观。

我们来看《金刚经》里面著名的一段话，“凡所有相，皆是虚妄，若见诸相非相，
即见如来”这反映价值观，也是方法论。

在讨论前，我们回忆一下，本文的“宇宙本体”那一节，意识的根在宇宙本体，按
照佛学的价值观，佛学认为“真我”不是我们现在这个肉身，我们的真身是“佛性
”是“自性”，我们也可以认为是宇宙本体。

“佛学“的价值观，是要跳出“六道轮回”这个世界，找到“真我”，要获得“永
恒”。那么可以怎么做？顺着世界观轴逆行！
这也是佛学修行方法的核心。（禅宗的参话头，逆返，“谁在念佛”就是，当然实
际的方法更精密，很多禅宗祖师的语录典籍当中都有，比如《高峰禅要》《禅宗永
嘉集》等等）。

那么在到达宇宙本体（佛性）之前，所有的相都是虚妄的，因为都是宇宙根本规律
变化出来的！
我们的意识也遵循世界观，有
规律，规律是分层的。
（佛家的唯识和中论有非常精密的关于意识规律的研究），所以“凡所有相，皆是
虚妄，若见诸相非相，即见如来”，是方法论。“如来”就是“佛”，可以大致认
为是宇宙的本体。

实际上作者观点，佛家自成体系，但是由于历史原因传统文化当中有大量借用和引
用佛学的思想所以这里还是做一个描述。来澄清可能因为佛学价值观影响而产生混
淆的情况。

佛学有更宏大细致的世界观，更完备的方法论，“道”的体系虽然和佛学兼容，但
是“道”的体系无法反过来包容佛法。比如：佛学对于这个宇宙的看法有著名的十
二缘起，虽然说关于“宇宙本体”的理解可以互相兼容，但是实际世界观还是有差
异的。（下图引用自惠空法师《禅宗看心》）
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阴阳有分别，阴“重”下降，阳“轻”上升，这是规则。阴阳组合形成规律，我们
看下图：
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从观察的视角，事件（现象）的发生必须有主客，下面是主，上面是客。上面我们
讲过在现实世界中规律和现象一体，规律不会单独呈现，规律隐藏在各种现象之后
。易经是一套模拟推演系统，那么反过来，易经用规律组合的象来代表我们遇到的
各种事情，这是规律和现象一体。

两个卦叠加的象，还是A公司和B公司的例子，A公司稳定，B公司不稳定（小过卦
的卦象），但是事情不总是那么单纯的，这个时候A公司的老板很想和B公司合作，
但是B公司最近在增加产能，而且增加产能的过程中质量出现一些小问题（需卦的
卦象）。这个时候的策
略要综合考虑两个卦的策略？所以，等待，不要冒进，做小事，不要做大事！

我们可以看到，易经
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八卦系统依据世界观规则构建，并且具备
规律分层、现象规律一体、规律方法统一
等特性。可以很好的模拟和表达我们这个世界。它是一个工具，通过变化的象的组
合来表达现象和事件，可以以此来制定相应的策略，个人行为的策略。

备注：八卦系统还有更多的规则和设置，鉴于篇幅和主题原因作者不一一讲解，读
者可以自行参考市面上流行的易经内容学习即可。当然带着从本文学习到的内容再
去学习，一定会有不一样的收获的，欢迎读者们留言反馈。

易经的64卦系统通过象几乎穷举了我们可以遇见的所有现象和事件，先人们也根据
这些象给我们留下了基本的应对策略。我们使用时，根据不同的情况组合参考。

这些策略完全站在我们个人的角度，并且遵循一个总的策略和价值观，就是《道德
经》第五章 “天地不仁，以万物为刍狗；圣人不仁，以百姓为刍狗。天地之间，其
犹橐龠乎？虚而不屈，动而愈出。多言数穷，不如守中。”

为什么要这么做？要遵循规律，尊重客观事实，人总要是要为自己考虑的，要平平
安安的好好的在这个世间生存。
这和西方经济学里面的“理性经济人假设”（假设每个从事经济活动的人都是理性
利己的）的研究方法是类似的。

所以，儒家为什么总是强调“诚”，因为他们知道“规律”就是如此！要“自强不
息”，要“适可而止”，“要厚德载物”。并不是强调要做任人欺辱的“老实”人
，我们要去体会这里面“微妙”的逻辑。儒家经典的基础很多来源于易经的研究结
果。并且儒家经典并不像现代的书籍，有证明和公式，儒家经典更像是我们现代大
学老师的“案例教案”，里面写满案例，光看是很难看懂的，要老师来教才行。大
家仔细思考和体会，这会有助于大家学习传统文化国学。传统文化国学也并不是全
都是那些很“隐蔽”的知识，或者搞不明白的“道”。

备注：当然“诚”还有一个意思，是关于修行的逻辑，“不诚”是意识的一个规律
，要超越这个规律往下走发现更多的规律，就要“诚”，所谓的“存天理，灭人欲
”也是这个意思，要发现我们人的意识规律“贪嗔痴”并且超越它。本文第四节关
于修行的概念和逻辑还记得吗，有疑问的读者可以回顾一下。

三、意识也是研究“工具”

除了八卦系统，“道”还有一个研究工具，“意识”，也就是我们的“头脑”！

那这科学吗？作者举一个例子大家就能理解了，爱因斯坦是怎么发现相对论的，理
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论物理学家通过什么发现规律，数学等推理工具和他们的头脑。最后才是漫长艰难
的观测和实验验证过程。当代经济学家研究经济规律时基本也是一样的，推理工具
加头脑，当然还有实践观察和统计。我们抛开自然科学不说，中国古人研究社会科
学使用八卦系统工具和头脑加“道”的哲学思维并非不科学。

好，我们再进一步，本文第三节关于意识的部分，有介绍意识的特殊性大家还记得
吗？意识有什么特殊“性”？发现规律！注意，还是世界观！意识也是宇宙本体的
产物，也遵循世界观，也有规律！也就是说，①意识可以发现规律；②意识本身也
是规律。所以可以用“意识”去研究“意识”！那么意识在什么情况下可以更好的
发现规律呢？《道德经》中有描述对吧，“致虚极，守静笃”至少要入静对吧。大
家的直觉也是如此，静下来就更容易发现规律！

是不是这样呢？我们看一个现代的例子：

①爱迪生在小睡时有个“小动作”：手里拿着一个钢球。爱迪生的想法是：当他刚
开始进入睡眠时，肌肉会放松，手里的钢球会掉到地板上，发出的声音会把他唤醒
，而这个时候他的脑子里会冒出一些神奇的“创意想法”，可以解决很多复杂问题
。针对这个动作现代有做过科学实验，被证明是有效的。人从清醒到睡眠有几个状
态，清醒，浅睡眠，深度睡眠，实验证明从浅睡眠中醒来容易有创造性思维更容易
发现更深层的规律。巴黎大脑研究所的科学家通过实验证实，他们用几组包含隐藏
规律的数字进行测试，大量的志愿者分组测试验证，N1期是一个相当微妙的阶段，
进入N1期并保持至少15秒的志愿者中，有83%在后续测试中发现了隐藏规律，而
其他对照组则是30%。（有兴趣的读者可以去看原文
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.abj5866）

这里我们可以看到，人可以通过“入静”（爱迪生是进入浅睡状态然后突然强迫自
己醒来）而进入某些状态，在这些状态能更容易有创造性思维，更容易发现规律。

既然如此，那接下来就是关于实践、方法论的问题了。佛学经典当中较多，特别是
禅宗的经典，《六组坛经》《禅宗永嘉集》《高峰禅要》等。

这部分方法论有两个作用，①帮助修行者更容易运用“意识”发现规律。当然这是
从应用侧来说。②修行更大的作用是“提升境界”（儒家从“小人”一直到“圣人
”境界的提升），“天人合一”，乃至于“没身不殆”获得不朽。

备注：再次提醒，修行是一个难度非常高，并且非常复杂的实践活动，本文的内容
无法用于具体的修行，读者请勿在没有指导的情况下轻易尝试。

七、结尾
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为什么会有这篇文章，作者为什么要做这个讨论和整理，有三个原因，第一，中国
传统文化的体系性基本已经隐没，虽然我们还是经常在使用“体”和“用”的概念
，但是实际上很少有人可以成体系的描述它；第二，中国传统文化的核心，“中华
本体论”受到辩证法中对立统一规律的影响，绝大多数学者，特别是国学领域学者
，在“心物一元”，“本体和存在”等概念上的理解被替换成对立统一的理解；第
三，《易经》是“中华本体论”的核心方法论之一。这里有事关人类未来非常重要
的研究，有关于人类发展走向这种根本性问题的答案，特别是它的研究方法。

最后一个也是最重要的原因是“道”的理论中有事关整个人类未来的两个重要内容
，一个是人类价值取向和行为策略方向性的问题，一个是研究方法的问题。

一、人类价值取向和个人行为策略的方向性问题

我们人类目前整体性的对于人类价值取向和个人行为策略的方向性搞不清楚，因为
时代背景的原因，道德和信仰对于人群共识的引导能力越来越弱，一个问题必须在
理论和逻辑上解决掉才会有公信力。才能获得人群的共识，引导人群前进。如何理
解？

1）人类价值取向的方向性问题

在我们这个世界当中，人类的价值取向并不是完全自由的，它有一个自然的方向。
当大众从理论和实践都认知到这个自然方向之后，人群就会朝着自然的方向前进。

什么是自然的方向
？①我们人类整体上没有本质差异。②人类在这个世界生存，整体上是没有根本利
益冲突的，是倾向于合作的。

自然的方向不好理解，举一个例子， 就比如人群当中有一类人，脑容量是普通人的
5倍，他们的智商是普通人的2
0倍。那么这种情况下自然的方向
就是整个群体的供给向他们倾斜，整个群体的决策和管理由他们来掌控。

现在是2022年，大家有没有注意到国内又出现了一个“新名词”叫做“精致的利己
主义者”，这个词一点都不新鲜，历代“小人”，“伪君子”等称呼大家也都挂在
嘴边。如果没有在理论上把方向彰显出来，这种循环还会持续，一直到“自然的方
向”发生变化！

但是！留给人类的时间也不多了，人类的科技已经接近改变自然方向的程度，基因
编辑，脑机接口，很快人类就能打破这种自然的方向，有能力制造出真正意义上的
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“种姓架构”，并且通过基因编辑构建生殖隔离。婆罗门永远是婆罗门，达利特永
远是达利特。著名
科幻经典《沙丘》的世界就是这种已
经改变了自然方向
的世界。没有领航员就不能进行星际航行，没有门泰特就没有超级计算能力。

2）行为策略的方向性问题

还是2022年，我们拿今年千禾酱油的事件做例子，千禾酱油因为坚持价值取向，不
拿法律法规当底线，结果迎来了很好的结果，这就是“厚德载物”，这是规律。如
果一个人不清楚这些规律，一味的以小概率事件指导行为，那么他就必定会遭遇其
所违反规律的大概率的挫折！不好理解？我们小时候学过守株待兔的故事吗？这就
是典型的违反规律，以小概率事件指导行为的例子。那么他大概率就要受到挫折。

另外大家回想一下，我们学过的所有知识，有哪个知识是完全站在个人的视角教你
怎么去应对这个世界的？有吗？只有我们的父母才会这样做。这个现象就像皇帝的
新衣一样，羞辱着整个人类！！

引用稻盛和夫著名的一句话，“为什么你活得那么累？因为没人开导你，你的父母
也没有太大的能力，你只能自己苦苦摸索经验，试错成本太高，错一步就可能欠债.
..”

再引用孔子的一句话“加我数年,五十以学易,可以无大过矣”。（论语）

“道”的理论当中，易经是其中非常核心的内容，它从“科学的世界观”（本文详
细描述）出发，纯粹以个人视角通过推演给我们提供策略，它告诉我们，人的价值
取向空间是有限的，你要在这个世界好好活着，不是想做什么就能做什么的。它令
人信服的关键是
这套方法论以个人视角，纯粹从世界观出发，用易经这么一个非常巧妙的系统进行
模拟和
推演，这里只
有理性和逻辑，不压迫你要
有什么信仰或者什么理想。
让你自然得出结论，要“随机应变”，要“适可而止”，要”退隐“，要“自强不
息”，要“厚德载物”。

如果大家都理解了，并且在理论上获得共识，那么这个由每个个体的人组成的世界
自然就向着他自然的方向发展了。现代教育已经普及，人们可以更好理解理论，逻
辑和规律。现在正是人类彻底解决这个千古难题最好也是最后的时间窗口！虽然它
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的答案中国的古人早就已经找出来了。但是现代已经隐没，所以要重新彰显出来。

备注：内容过于庞大，难免有疏漏之处，也请读者朋友们不吝赐教指正。
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