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手指僵硬、胀痛，可能代表着哪些问题，您知道吗？

有些人可能会想，手指头这么小的地方僵一点，疼一点，能咋地呀？如果有这样想
法的人，请您尝试一下，早上起来用您
的手端不起来杯喝水，握不住筷子吃饭，到了单位用手握不住笔写字
，您有没有困扰？

随着年龄的增长，骨关节炎会影响40~50%的人群，年龄越大受影响的几率就越高
，受影响的部位也会越多。

骨关节炎为什么会导致关节出现僵硬
和疼痛呢？主要是由于骨关节炎的病理基础是
关节内软骨的磨损，
当手指内的关节软骨不再像年轻时那样光滑，软骨表面变得坑坑洼洼，关节活动自
然就会有影响，而且会继发无菌性的炎症，导致患者出现僵硬疼痛。

手指骨关节炎患者症状早上起来比较明
显，僵硬一般不会超过30分钟，
活动活动之后，手指症状就会有明显的缓解。有一些患者关节会出现明显的变形，
以手指的远端指尖关节为著。
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应对：

●
想要明确诊断的话，需要进行手部的x线检查，通过x线我们可以看到手指的关节间
隙是否狭窄，是否有比较大量的骨赘形成，导致患者出现症状。

由腱鞘炎或狭窄性腱鞘炎带来的僵硬感和疼痛
，在早上起来的时候也不会超过30分钟
，而且疼痛明显与活动相关，在屈伸手指时明显的阻挡感是非常特征性的症状。
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●康复锻炼在文章最后。

类风湿关节炎导致的手指僵硬！

其实在我们的日常生活当中，只要提及手指僵硬、疼痛的话，大部分的人群考虑的
还是类风湿关节炎。
类风湿关节炎这种疾病会慢慢的破坏整个关节的软骨，造成关节周边的肿胀，关节
严重的畸形，而且由于类风湿关节炎导致的手指僵硬、疼痛
持续的时间会很长，早上起来要
活动超过30分钟以上，甚至要几个小时才能慢慢的有所缓解。

而且
这种症状如果不给予
控制会越来越重，而且会累积多个关节，
有些患者手指出现症状以后慢慢的长趾关节，腕关节，膝关节，肘关节等多个关节
也会开始出现类风湿的改变。

                                   3 / 11



智行理财网
键盘手指分布图(键盘键位图手指)

●对于
类风湿手指关节炎的治疗是一个全身性的治疗，要在风湿免疫科医生的指导下科学
系统的用药，手指症状如果明显的话，也可以考虑外用非甾体抗炎镇痛药。

●因为类风湿关节炎会慢慢的破坏患者
的关节康复锻炼更是具有重要的意义
，对于维持关节的灵活性尽量保留手指的功能，作用是非常大的。

腕管综合征也会导致手指麻木、疼痛

在我们的腕子手掌这一侧有一
个非常重要的结构叫做腕管
，在这个腕管当中走
行了9根肌腱和一根神经，这个神经叫做正中神经
。如果过度的使用腕部，比如
长时间的使用鼠标、长时间的骑自行车或者是
做举哑铃，等负重运动会增加腕管内
的压力，
会刺激到正中神经，有些患者就会出现晨起时腕部的紧张感以及手指的麻木、酸胀
，严重的患者会出现疼痛以及肌肉的萎缩。
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更年期和骨质疏松也会导致手指的症状，容易被忽略！

由于
更年期和骨质疏松诱发的
手指症状在女性当中非常的常见
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，这是由于女性在更年期这段时间雌激素水平
有了非常明显的变化，会有大量的流失，大家都以为雌激素对于女性的经期有影响
，但是大家不知道的是雌激素对于骨骼、肌腱系统也是有很明显的影响的。

所以如果处于这个年龄段的女性朋友经期有了明显的变化，同时出现了手指的僵硬
感，胀痛，即使在晨起特别明显的话，
建议要进行骨质疏松方面的检查，比如双能x线
，比如要化验血液当中的维生素d是否有明显的缺乏
，来判断自己是否存在骨质疏松，

，一定要做相应的检查，要及时的补充钙质科学系统的与骨质疏松做对抗，才能将
问题控制在最小范围内。
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有些朋友看完会说这
些动作真简单，有必要吗？谢医生想说：
这么简单的动作您都不做，不自己帮自己解决问题，那其它的治疗还有必要吗？

总结

手指的僵硬、疼痛
可能代表的身体存在着一些疾病了，
常见的有
手指的骨关节炎、类风湿
关节炎、腱鞘炎、腕管综合症，而女性在更年期
也会出现很明显的手指僵硬、疼痛的症状。

出现这些情况具体应该如何应对？有哪些特点？在文章当中，谢医生已经给大家做
了一个详细的介绍，请
大家一定要注意康复锻炼的重要性，无论是哪一种疾病都应该在尽量减少关节过度
的活动，适度休息以及科学康复锻炼
的基础上，再考虑进行用药或者是一些花费时间成本和经济成本比较多的治疗。

如果您还有其他的疑惑，可以在下方留言，大家共同探讨。

我是坚持用简单语言解释复杂疾病知识的谢新辉，码字不易，如果您赞同我的观点
，请帮忙点个关注或点个赞吧，如果您或者是您的家人朋友也有手指僵硬疼痛的困
扰，请把这篇文章转发给需要的他们吧，谢谢了！
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