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免费时段：4月29日0时至5月3日24时

免费车型：七座以下（含七座小型客车）

出 行 须 知
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天 气 预 报

交通流量

事故情况

甬台温、杭州湾大桥及南接线、

甬莞四条高速事故相对较多，

慈余线事故最少。

事故呈现出两头高，

中间低的情况。
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拥堵路段预判

绕行方案

甬台温宁波段（姜山至奉化段）受堵后绕行建议：

宁波、北仑、上海、舟山方向来车至宁海、台州方向

从G1501绕城高速朝阳下高速走三高连接线往奉化方向→大成路→奉化上高速

宁波东至宁海方向

在姜山下高速→宁西线→奉钱线→奉化上高速
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宁海至宁波东方向

在奉化下高速→奉钱线→宁西线→姜山上高速

沈海高速（杭州湾跨海大桥）受堵后绕行建议：

沈海高速上海至宁波方向

建议走杭州湾环线北线到海宁枢纽→嘉绍大桥→G92杭甬高速往宁波方向

沈海高速宁波至上海方向

建议提前在宁波绕城高桥枢纽转G92杭甬高速→嘉绍大桥→经杭州湾环线北线到海
盐枢纽

沈海高速慈溪至上海方向

建议走中横线或G329国道(慈溪城区道路车辆相对拥堵，货车禁行)往余姚方向在上
虞或牟山上G92杭甬高速→嘉绍大桥→经杭州湾环线北线到海盐枢纽
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甬金高速（洞桥至溪口东）受堵后绕行建议：

甬金高速往杭州、上海方向

建议溪口东下高速走S309→S214往宁波方向→荷梁线→洞桥上高速

甬金高速往金华方向

建议从洞桥下高速走荷梁线→S214→S309→三高连接线→溪口东上高速

绕城高速往金华方向

建议从宁波西下高速走横古线→S214往奉化方向→荷梁线→洞桥上高速

甬金高速往宁波方向

建议从溪口东下高速走S309→S214往宁波方向
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沈海高速（慈城至掌起）受堵后绕行建议：

宁波往慈溪、嘉兴方向建议

从慈城下高速走S319省道→长邱线→G1501保国寺上高速→九龙湖下高速→九龙大
道→中横线→观海卫上高速

慈溪往宁波方向建议

从掌起下高速走G329国道→九龙大道进市区（过境车辆可从九龙湖上高速→G150
1宁波绕城→舟山、金华、温州、象山等方向）
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随时关注天气变化及实时道路状况

关注高速交警
宁波支队官方微博、微信等
公众平台及收听交通广播，根据提醒提前绕行避开拥堵路段。

安全行车、谨慎驾驶

保持安全车距，不随意变道、穿插，牢记
“出口早准备，实线禁变道”，“安全带，生命带，前排后排都要系”。
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假期行车注意安全

如遇雨天或大流量拥堵，及时
降速、控距、亮尾，减少变道超车
，勿急踩刹
车、急打方向。行经拥
堵、通行缓慢路段，不要随意穿插，切勿占用应急车道
，以免发生剐蹭事故或影响应急救援车辆通行。
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牢记“九字口诀”

车辆一旦在高速上发生事故，牢记
“车靠边，人撤离，即报警”
，在确保安全的前提下，拍摄事故现场照片后互留联系方式，移至出口或服务区报
警或通过“12123交管APP”自助处理，切忌在高速公路主线上逗留、争论，以免
发生二次事故。
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