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大家生活中经常会遇到各种贷款，大的有房贷、车贷、装修贷，一些有超前消费观
念的年轻人还会办理信用卡分期、网络贷款等。各金融机构对于计息方式的叫法也
是五花八门，比如年利率、月费率、日息万X、金融服务费、免息只收手续费等。
今天主要想分享一下普通人可能遇到的利率陷阱有哪些以及如何简单计算自己贷款
的真实年利率。

以上几种基本是各种贷款中常见的陷阱，我们如何知道自己的贷款是不是真的划算
，就需要计算出实际年利率。我这个人喜欢较真，就算是高利率，也要是明明白白
消费，不能被当傻子忽悠了。

实际年利率的计算其实还是很简单的，主要步骤有以下三个：

步骤1：根据贷款金额和还款计划，按周期（日、月、季、年）列示现金流，记得
出借和还款的符号为一正一负，
否则计算会出错。
因为我们站在出借人的角度看，借款对于出借人来说是负的现金流，而还款是正的
现金流。如果站在借款人的角度，还款时现金流是负的，借款时现金流是正的。

步骤2：利用IRR（内部收益率）这个公式计算现金流的实际周期（日、月、季、
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年）利率。

所谓实际利率，本质可以理解为IRR（内部收益率）。IRR（内部收益率）是财务
上的一个概念，通俗理解就是资金流入现值总额与资金流出现值总额相等、净现值
等于零时的折现率，具体计算公式如下：

零利率车贷的实际年利率计算结果

案例2：
假设某信用卡分期金额12000元，分12个月等额还本，手续费率0.6%/月，则每月
还款额=本金1000元 每月利息=12000*0.6%=72元。
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你是不是以为年费率=0.6%*12=7.2%，但这笔分期的实际年利率为13.03%，若
叠加2%的服务费，实际年利率可以高达16.9%。对同一笔贷款采用不同的还本付息
方式，实际利率差别是很大的，从计算结果来看，到期一次性还本付息、先息后本
方式下实际年利率与名义利率是一致的，等本等息方式下实际年利率是明显高于到
期一次性还本付息、先息后本方式，若是叠加服务费就更高了。
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