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前两篇文章中我说过，我个人分析股票和期货走势用到4个指标综合分析，分别是K
线图、成交量、MACD和均线，K线和成交量已经讲过了，本篇内容跟大家分享一
下我是怎么看MACD的，（如果您嫌图文看着不直观，我过几天会抽空做成视频的
形式）。

我个人认为，MACD用来判断
顶和底非常好用，但是不可以只用MACD独立去看
，要结合K线所处的位置判断，K线配合MACD看是不是到底了，或者说是不是到顶
了，再配合成交量、均线和周期联立综合来寻找买点。

我在之前的文章里说过，
任何指标，越简单越好，越通俗易懂越
好，
我用MACD也是一样，我一直在做减法，什么金叉死叉，还分水上水下，这些我都
不太看的（当然我也不是说看这些就是错的，我个人认为技术这东西没有绝对的对
错，只要你用着好用就行）。MACD金叉死叉对我而言不是很重要的参考信号，黄
白线我只有一个用法，我稍后再来阐述我的用法。

我看MACD主要看它的红绿柱面积，简单说，用下跌趋势来举例，价格创新低，而
MACD绿柱面积却比上一片绿柱面积小
，叫走势背离
，这就是一个下跌量能在减小的信号（是减小不是衰竭），但是背离不一定会使走
势反转，很多时候MACD背离了，但价格经过短暂盘整之后还会按原方向发展，但
是如果MACD在趋势中背离，那就叫背反，此时可以尝试寻找买点。

如果这句话理解起来有点绕脑，您可以这么理解：价格创新低，所对应的MACD绿
柱面积比上一片绿柱面积小叫背离，背离之后价格再创新低产生新的背离，这叫背
反。背反的安全性和稳定性比背离要高出三四楼那么高，还有一点，趋势背反有一
个重要的现象，就是黄白线会往零轴方向回拉
，这就是我前文所说的我对黄白线的应用。

接下来用一幅图说明一下：价格在第一个高点位置因为顶背反而导致价格反转形成
下跌趋势，到下跌（2）的位置产生一段反弹，但是这是第一段下跌，MACD绿柱
面积没有可以对比的参照物，所以在
本周期没有可参与做多的价值，除非从小一级的周期图去找机会。
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下跌趋势中的K线和MACD

严格来说，下跌趋势应该是顶和底都依次比前顶前底低，上涨趋势顶和底都依次比
前顶前底高才对，
不破前高怎么叫上涨趋
势，不破前底怎么叫下跌趋势对吧，但是这是从事后来看
，在实际看盘的时候，在当前位置，通常都是在前底之上，前顶之下，不管做多还
是做空，不管是新高还是新低都还没有走出来，所以我说下跌趋势一顶比一顶底，
上涨趋势一底比一底高。
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