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朋友Ann最近入手了一个新包，单价1万。

我经常折服于Ann的行动力，
作为一个月薪六千的月光族，Ann在购物方面总是如此充满魄力。

是什么支撑起她无止境的消费欲望？

是能力吗？是存款吗？是男朋友吗？

都不是，是“分期付款”。

一个单价1万的包，分12期还款，加上手续费，每月也只需要还不到900块钱，就
能提前享受到奢侈品带来的物欲和快感。

我们沉浸在这种虚无的消费主义中，
如温水煮青蛙般“物欲”被不断地满足、扩张、膨胀，继而反复，恶性循环。

一次分期付款并不足以对我们的生活产生什么影响，但一旦消费习惯养成后，实际
上具有不可逆性。

经济学中有个名词叫“棘轮效应”
。说明
我们的消费习
惯向上调整容易，向下调整
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却很难，也就是大家常说的“由俭入奢易，由奢入俭难”。

当我们习惯了超前消费、分期付款，就很难改掉这个习惯。

再贵的东西“分期”之后，似乎也唾手可得；前一秒还穷得叮当响，后一秒刷刷手
指，就能从信用卡中“套现”，解燃眉之急。

自以为自己占了大便宜，却不曾想一步步迈向商家精心布置的“天罗地网”中。
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商城里一台苹果笔记本电脑，售价是9688元。

分12期，每个月的还款867.88元，总还款额就是10414.56元。

这样手续费就是726.56元，看起来一年手续费只有7.5%

但实际上并非如此，我们算一下这款手机分期付款的真实年化利率，需要借助我们
的老朋友“IRR”：

 

因为这是一个保险公众号，所以关注我的朋友，读到这里，肯定会联想到保险。

我们平时缴纳的重疾险，也可以选择一次性交清、10年缴、20年缴、30年缴等等
，

这种情况下算不算分期付款呢？

算。

但是保险比较特别，我们一定要特殊对待。

一般情况下，在投保重疾险、寿险的时候，应尽量延长自己的缴费期。

有三点原因，足以让我们忽略分期缴费多交的那一部分钱。

第一，大部分重疾险都有被保人豁免功能，还有一部分可以附加投保人豁免。
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也就是当被保人或投保人重疾、中症、轻症、等等，可免交剩余未交的保费。

缴费期越长，在缴费期内出险的可能性越大，潜在的机会杠杆可能越大。

第二，趸交的经济压力一定是比期交更
大。这部分预算可能会影响到其它保障的配置，资金流动性也被限制住了。

更重要的，还会有通货膨胀。

保险需要长期缴费，这个时间甚至需要持续几十年。不同于银行最多24期的分期付
款。

因此这其中就会涉及到通货膨胀。货币贬值，购买力降低，今年的两千块钱和20年
后的两千块也不是一个档次的。

也就是说，我们每年缴纳的保费实际上是在不断贬值的。

因此，延长缴费时间既不会造成经济压力，实际的货币价值也并没有损失多少。

第三，用几千块钱撬动50万元的保额，和几万块钱撬动50万的保额自然是不同的。

分期缴纳是从交了第一笔保费后就开始拥有保障，哪怕第二年发生风险保险公司都
会按合同约定金额进行赔偿。

缴费期越长，分摊在每一年中的保险费用越少，相对于趸交，杠杆率更高。

说白了就是用尽可能少的保费投入，转移更大的风险。

综上所述，对于重疾险、寿险来说，缴费期长更占优势。
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