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有很多朋友私信问我来尼日利亚工作需要注意哪些？需要带些什么？今天我来给大
家介绍一下来尼日利亚的注意事项。

第一个，需要到当地的检验检疫局去体检，这个检查很重要，没有小红本也就是健
康证落地的时候非常麻烦。还有一个就是小黄本，这个是接受疫苗的证明。尼日利
亚这边主要有疟疾，艾滋，黄热，登革热，红热，鼠疫等疾病的危害。尼日利亚雨
季的时候（每年4月到10月），湿热环境导致各种虫菌病毒极易滋生，已有多位中
国公民罹患疟疾、伤寒等各类传染性疾病。所以黄热和鼠疫的疫苗一定要打。而这
边最厉害的就是疟疾，在国内几乎见不到疟疾，这里蚊虫滋生快，叮咬很厉害，被
传播疟疾的几率就很高。如果你上吐下泻，发烧，一会冷一会热，你就要注意了，
一定要及时就医，千万不能疏忽，因为疟疾会致命的。所以，从国内带点防蚊虫的
药，最好带个蚊帐，蟑螂也很多，带点防蟑螂的药。
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第二，现金没必要带的太多，很多朋友问我需不需要带美元，如果你想到中转机场
或者尼日利亚的机场免税店购买商品可以带点美元最多不能超过2000美元。其实你
办理任何银行的VISA卡，都是可以刷卡的，特别是办理落地签的时候，如果刷卡就
是84美金，现金的话就是100美金，没有发票。这边有中国人开设的超市，都可以
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使用微信支付宝兑换奈拉。

第三，尼日利亚这边医疗条件比较差，中国人开设的小诊所比较多，其他都是葡萄
牙人开设的医院，西班牙人开设的医院，还有就是当地的医院，不建议去当地的医
院，卫生条件太差。所以，从国内多带点抗生素，消炎药和感冒药退烧药，最主要
的一定带止泻药。其他的根据各人所需准备的药品。在这里看病真的很贵，看个发
烧没有三五百是下不来的！所以身体是革命的本钱，多多锻炼身体才能有健康的体
魄！

第四，天气比较炎热，戴个大点的遮阳帽，太阳镜是必须的。还有一个必需品就是
口罩，这里旱季的时候沙尘比较大，口罩能有效的阻挡沙尘！

第五，充电宝是个好东西。因为这里电力设施比较落后，大部分都是柴油发电机发
电。国家电力有时候会突然停电，所以充电宝这个时候就派上用场了。

第六，尼日利亚了百分之四十人口是基督徒 主要集中在南部地区；百分之六十穆斯
林，集中在北部，所以尊重当地的民族习惯是必须的！不要和当地人发生冲突，不
然倒霉的是我们自己。上次有个人与黑人发生冲突，然后很多黑人都跑过来帮忙，
他们非常团结，不问对错，把人差点打死。所以，做好自己的事，不要仇视黑人也
不要发生不愉快的事情。

第七，这边的网络设施很差，无线网络还没有普及，就连机场都没有无线网络。还
有电话卡，流量和套餐服务这些，请大家看我的另一篇文章，在尼日利亚的通讯攻
略。

第八，治安。关于治安，给大家重点说一下。尼日利亚北部有个恐怖组织叫博哥圣
地，他们以绑架勒索为主。经常和当地政府发生小规模冲突，关于中国人绑架的也
不是少数。小偷非常多，我们宿舍被偷的手机等数码产品就不在少数。路面上你可
以经常看见持枪的警察检查车辆。所以请个保安是非常重要的，价格也不高，每个
月2000人民币。

第九，尼日利亚说英语，如果英语水平不高的话，还是下载一个翻译软件比较好。

谢谢大家的关注，如果大家还有什么需求可以关注并私信我！
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