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今天我要介绍的交易模式是“波段+空仓”模式，这一交易模式不是我创造的，是
从一本书上看来的，记得书名好像是《从1万到100万》，这本书写得怎样不去评判
，我记得的就这么几个字。曾经的我也一直徘徊在投资路上，找不到方向，散户具
有的特点我都有，追涨杀跌，始终满仓持股，生怕错过每一次上涨，割肉又怕割掉
的股第二天会上涨。赚赚赔赔，算总账却收获不大，纯粹是为证券公司打工了。我
也曾买了各种股票书籍学习钻研，但收效甚微，直到看到了此书中提出的“波段+
空仓”模式，才豁然开朗，书中倡导的理念和模式我非常认同。

为什么说“波段+空仓”模式特别适合我们A股市场呢？本身股市就有牛熊交替的
规律，即使是成熟的欧美股市，在长期走牛的过程中，也是由无数次的牛熊交替组
成的。更何况我们A股，我们A股的最大特点有三：一是散户多，投机气氛浓；二是
牛短熊长，没有长期投资价值，20多年，我们的指数还在3000多点徘徊；三是我
们A股喜欢暴涨暴跌，涨跌转换比成熟股市更频繁。无论是指数、板块、还是个股
，都是由上涨、盘整、下跌三部分组成的，如果我们只做上涨段，回避掉盘整、下
跌段，那我们将立于不败之地，也可以回避掉A股的巨大风险！这也是“波段+空
仓”模式的道理所在。

这种模式有用吗？经过我的实践，我觉得是非常有效果的。自从践行这一模式，我
出现了连续10年盈利的纪录。当然，知易行难，知道了这一模式的好处，要做到还
是很难得，有些习惯很难改变，有些心魔很难克服。但是，要想从股市赚钱，必须
改变自己。如果认可“波段+空仓”这种模式，那么尽量去践行吧。
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