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要说个人养老金账户的余额能有30万，真是一笔不小的数目，可以预测您的养老金
水平绝对可以完胜全国90％以上的退休老人了。不信我们就来计算和分析一下。

再来说说：养老个人账户余额30万元，累计缴费310个月，退休金有多少？

缴费年限

累计缴费310个月，缴费年限为:310÷12=25.83≈26年，大约是26年。按照社保工
作年限计算方式，不足一年的按照一年计算。养老保险缴费年限是26年。

今年是2022年，2022年-26年=1996年，往前推26年的话，就是1996年开始参加
工作。

1992年是我国开始职工养老保险制度改革的时候。国有企业或机关事业单位的正式
职工，在养老保险制度改革前的连续工龄，并有档案能加以证明，都可以被认定为
视同缴费年限。既然是1996年参加工作，就不存在有视同缴费年限的问题，工作年
限都是实际缴费年限。

1996年参加工作，2022年退休。实际缴费年限为26年。根据工作年限可以判断是
女性参保人员的可能性更大一些。因为男性是60岁退休，只有26年的缴费年限，不
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太可能是34岁开始工作吧。要么就是断断续续缴纳社保，只有26年的缴费年限。

第一种情况是女工人身份50岁退休

实际缴费年限是26年，24岁参加工作，50岁退休。

第二种情况是女干部身份55岁退休

实际缴费年限是26年，29岁参加工作，55岁退休。29岁才开始工作不太可能，就
算是25岁工作，那么应该是从1992年开始参加工作，一般没有视同缴费年限。如
果是22岁开始工作的话，应该是1989年参加工作，会有3年视同缴费年限。

养老金由三部分组成：

①基础养老金=全省上年度在岗职工月平均工资（或者退休当年养老金计发基数）
×（1+本人平均缴费指数）÷2 × 缴费年限（含视同缴费年限）×1%；

②个人账户养老金=个人缴费本息总额÷计发月数，比如女性50岁退休，计发月数
是195个月；

③过渡性养老金=参保人员退休时全省上年度在岗职工月平均工资×过渡系数×本人
视同缴费指数×视同缴费年限；

咱们暂时先不考虑过渡性养老金

养老金计算公式

养老金=基础养老金+个人账户养老金

个人账户养老金=个人账户存储额÷计发月数（计发月数，现阶段50岁为195、55
岁为170、60岁为139）

个人养老金的账户余额有30万，如果是50岁退休，个人账户养老金＝30万÷195＝
1538元

基础养老金=全省上年度在岗职工月平均工资×（1+本人平均缴费指数）÷2 ×
缴费年限（含视同缴费年限）×1%

截止2022年，个人养老金账户余额30万，缴费年限是26年
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300000元÷26年=11538元

平均每年的账户余额是11538元，平均每个月都账户余额是11538元÷12=962元

个人缴纳基本养老保险费，按本人上月工资作为缴费基数，缴费比例为8%

每个月养老保险的缴费基数为: 962÷8%=12025元

这样水平的养老保险缴费基数大概率是在北京、上海这种一线城市。根据个人养老
金账户余额，大致判断参保人平均缴费工资指数是比较高的。养老保险缴费指数是
在60%-300%之间，根据缴费基数，我们可以按照150%来计算。

2021年北京退休当年养老金计发基数是10534元

基础养老金=10534×（1+1.5）÷2 × 26×1%=3424元

养老金=基础养老金+个人账户养老金=1538+3424=4962元
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