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很多时候当你的仓位在拥有巨额利润的情况下，却由于不知道持仓长短，没有能够
及时平仓，导致利润大幅回撤。或是因为你在仓位只有蝇头小利的时候就选择匆匆
平仓，眼看着期货价格顺势发展自己却无能为力。造成这样的原因就是，你没有处
理好开仓位置与持仓长短的关系。

（1）如果你处在大趋势转折的初期，就应该做长线，可
以顺势加仓：

当我们有幸处于大趋势转折的初期时，千万不要轻易为蝇头小利而选择平仓出局。
因为后面还有巨大的利润在等着你。一年当中，只有你能够捕捉到一两次这样的大
行情，并拥有极大的耐心持有，你就会享受到抓住大波段利润的震撼。

如何判断行情处于大趋势转折的初期，方法吗？可以借鉴一下MACD指标。当其在
零轴上两次以上高位死叉，我们就可以尝试长线放空。做多则相反。举个例子：

如图所示，鸡蛋指数的日线走势图。当MACD在零轴之下发生了两次金叉后，价格
一帆风起，1400余点。

（2）如果你处于大趋势的中期，应该做中线：

如果行情在日K线上已经出现了第一波明显的下跌，进入到暂时的横盘震荡区间，
这个时候很多投资者往往困惑于此时行情到底是一波大跌行情的中继还是一波转折
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行情的初期。这个时候就需要我们用周MACD进行判断。如果周线的MACD才刚刚
死叉，说明此时日线上所处的位置是一波大跌行情的中继阶段。我们可以在这个位
置大胆的逢高试空，做中线。例如下图：

如图上图所示，是当前豆油指数的日线走势。已经于高位下跌了两大波，而且价格
远离60日均线，同时MACD在零轴之下形成了两次金叉。你有没有感觉，目前的油
脂行情很难做，有点像“猴市”，涨一天跌一天的，无论你是做空还是做多，只要
持仓一久，利润就没有了。

【免责申明】
期货有风险，投资需谨慎，以上观点仅供参考学习，饭后谈资，不作为投资的直接
依据。
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