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身体出现这5种“臭味”，可能是生病了。

1、口中臭鸡蛋气味：感染幽门螺杆菌

如果口中有臭鸡蛋般的气味，通过刷牙、牙线、咀嚼口香糖都无法去除，那可能是
口腔感染了幽门螺杆菌。幽门螺杆菌可以在口腔和上消化道中栖息。对一部分人来
说，这种细菌不会引起任何明显的症状；对于另一部分人来说，它会导致胃炎、消
化性溃疡，甚至胃癌。

2、烂苹果般的体味：糖尿病

糖尿病患者体内胰岛素含量不足或缺乏，无法把糖分作为能量来源，只能把脂肪作
为主要“燃料”。而当脂肪代谢时，会分解为丙酮、乙酸等酸性物质，呼出的气息
就可能会带有烂苹果味。身体如果散发出腐烂的苹果气味，常与糖尿病酮症酸中毒
有关，此时应当及时到医院急诊或内分泌科就诊，以确诊是否患上了糖尿病或糖尿
病是否加重。

3、脚部的臭味：多汗症

脚臭的人，往往是脚爱出汗的人。脚部出汗过多是一种多汗症，如果你的脚总是出
汗，一天时间内需要轮换穿两双袜子才能清爽一些，那就需要看医生了。温馨提示
：用明矾泡水洗脚可缓解汗脚及脚臭问题。取约5克明矾放入泡脚水中，待明矾溶
解后泡脚15分钟左右，连续泡一周。

4、大便异常臭味：胃肠道疾病

鱼腥臭味的大便可能提示阿米巴性肠炎；酸臭味大便可能见于脂肪酸分解或糖类异
常发酵性疾病；恶臭味大便可能提示慢性肠炎、重度痢疾、消化道大出血、慢性胰
腺炎或胰腺癌等胰腺病变，或者存在结直肠癌。

仅凭大便有臭味与无臭味，无法直接判定是否与肠道健康相关。即便是专业人士，
仍需综合考虑患者的临床表现、粪便颜色或性状等参数，粪便培养、结肠镜等影像
学检查结果，才能对疾病做出正确诊断。如果发现大便出现异常的臭味，建议及时
到医院就诊。

5、小便腐败腥臭味：膀胱炎、尿道炎、肾功能下降等

小便发出异味可能与膀胱炎、尿道炎等有关，细菌、脓液，甚至尿液中的血液积聚
在尿道中，导致尿液的外观和气味发生改变。而且，随着炎症的加重，这种尿臊味
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也会明显加重。如果平时不注意私处的卫生且长时间处于高温、潮湿的状态，很容
易滋生细菌，导致泌尿系统感染。

当肾功能出现下降，尿液中过多堆积毒素，也会使得尿液散发难闻的气味。如果尿
液出现明显异味，且情况长时间持续，应及时就医以便进一步确诊。

如何改善自己的体味？

1、多运动，控制体重，减少慢性疾病风险，如果有基础疾病，如糖尿病，一定要
规范治疗，避免因疾病导致出现异常体味。

2、注意个人卫生，早晚刷牙，勤洗澡，选择宽松、透气的衣物，并及时换洗衣物
，避免汗液在体表的驻留，减少体表的细菌量。

3、学会正确刷牙和使用牙线，减少牙龈炎的发生。

4、保持家居环境的卫生，勤打扫，多开窗通风，床上用品也要定期清洗，最好一
周左右清洗一次。

5、在保证营养均衡、全面的前提下，尽量少吃或不吃有异味的食物。
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