
智行理财网
股票止损止盈怎么(股票止损止盈怎么看)

A股10月迎来开门红，就沪深300来看，就已经上涨了3%，盘面上红红火火，年中
做基金定投的小伙伴们都赚了多少？

其实，没有只涨不跌的市场，也没有只跌不涨的市场，有上涨自然就有回落。

很多网友就会问了：

大涨之后必然回调！是出手还是再持一段时间？

基金定投已3年，已经是“要么分手要么结婚”阶段，现在行情好我要卖吗？

赚了钱不落袋为安估计要跟着市场共浮沉了，我该不该止盈？

其实，基金定投是一种长期理财的投资方式
。在长期投资中通过时间来平摊风险，但这并不意味着长期不兑换收益。

大家都知道基金定投有一个“微笑曲线”的规律。从开始定投到获利是一个十分漫
长的过程，
基金定投的核心是“熊市抗跌，牛市
止盈”。所以，止盈是基金定投中很关键的一个环节。

（图片来源于网络）

简单来说，当你的定投收益率达到30%的时候，做第一次止盈，全部赎回（清空）
，赎回后重新做第二轮定投；

收益率到了20%，做第二次止盈，全部赎回，赎回后做第三轮定投；收益率到了10
%，再进行第三次止盈赎回。

方法解释：
以30%这个起点作为止盈标准在一个牛市当中是可以达到的收益水平，而且在真正
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的实操中，我们并不能真正的判断出熊牛市，但是当收益水平飙升30%大概率是一
个向上走的趋势。

那么为什么用递减的方式设置止盈点？

因为我们无法判断这波牛市会持续的时间和幅度，所以逐渐递减收益率减少上升过
程中所带来的的风险。

又因为国内股市有牛短熊长的特点，如果在熊市的时候，你又急于用钱，那么可以
遵循：10%法则，只要收益率能够达到10%就止盈。

如果你不急于赎回，且不知道熊市是否来临，那么就不要给自己增加难度了，你是
人不是神，熊市坚持定投，牛市正确止盈即可。

优点：能够最大限度的实现止盈目标，步步为营。

缺点：不适合新手操作，更适合有一定投资经验，且激进的投资者。

二、最大回撤止盈法

如果我卖出后，市场继续上涨怎么办？我们可以用最大回撤法。

技巧：看跌不看涨。

一般而言，止盈的时候按照最高点回落幅度来算。

也就是说，如果基金现在一直在涨，先hold住，等到过了最高点，基金开始回落的
时候，将收益率比对你的心理预期，就可以出手了，如下图：
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（天天基金“指数估值”截图）

适合估值止盈法的基金主要有两类：

一类是优秀的宽基指数基金，比如沪深300；

第二类是优秀的行业指数基金，如消费、医药等。

优点：
市场上有许多配合估值止盈的自动投资策略，市盈率估值也可以在蛋卷基金、支付
宝（理财）、天天基金以及且慢等三方平台查询。

缺点：自身波动较大， 注意高估值不等于不会上涨，可以分段止盈，分批卖出。

五、无风险收益率止盈

几乎无风险的一种简单的投资标准：

要求高风险资产的年收益率＞2倍无风险收益率。

无风险收益率作为基本收益，再考虑可能出现的各种风险。

假设十年期国债收益率或货币基金年化3%-4%，按照2倍的话，就要求每年6%-8%
的基金收益率。可以在达到目标收益率8%后实施止盈。

优点：
方法既简便又稳健，适合于几乎没有抗风险能力的小伙伴，起到一个强制储蓄的目
的。

缺点：收益率较低，不适合有一定定投基础的人。

六、情绪止盈法

熊市时，安心抄底，在基金市场持续买入筹码，积累份额。

不看大盘，也不看收益，放任自己的基金账户。可以关注实时财经相关新闻，或者
关注懒猫的各平台账号，等大家开始讨论基金上涨，全民炒股集体疯狂的时刻，打
开账户果断卖出。
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七、永不止盈型

还有很多养基户有一种永不止盈的心态：

放飞自我型：不管它，散养在那边自生自灭吧！

冥顽不灵派：定投不考虑止盈，除非大盘高估。

天真乐观派：坚持定投，和时间赛跑就会赚到可观的收益！

我们都知道定投需要时间等待，等上个3、5年甚至10年都有可能。不去在意片刻阶
段的涨跌，静待定投发挥魅力，也不失是一种方法。

有的投资者并不急于用钱，他们认为：通过长期持有定投基金，通过分红和一定的
收益增长来实现财富增值，也是可以接受的。

这类止盈方法更适用一些
股息率高、分红多的指数基金
哦，这样才能保障我们在分红时获得一个稳定的收益。

需要强调的是：

长期分红收益与买入时股息率的高低有关，股息越高分红越多。

所以如果想长期持有赚取分红，并且想要利用收益进行复利投资的小伙伴，在买入
时关注一下股息率。

如果股息率超过4%，那么分红收益会不
错，超过5%就是比较少见的投资机会了。但如果2%都不到，请慎重考虑哦。

对于基金定投收益多少要止盈，很多时候仁者见仁智者见智。

懒猫认为，对于基金定投而言，不仅需要运气和一定的坚持，培养独到的投资眼光
和心态也十分重要。

懒猫止盈锦囊：

1、定投更多的是一种理财方式，不会让你一夜暴富。不要奢求买在最低点、卖在
最高点。
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2、止盈后的收益可以滚入下一轮定投，产生可观的复利效果。

3、切记！投资者要摆正心态，知足常乐，才会有稳稳的收益。

今天，懒猫把定投基金止盈方法给大家说清楚了，你萌都学会了吗？

大家可以趁着这波上涨小试牛刀哦。

下载“华尔街见闻”APP，即时见证历史。
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