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张锡纯(张锡纯治高血压奇方)

今天要为你说的，是困扰了无数人的便秘。要给你的这个小方法，则是一个被尘封
在历史典籍中许久，始终不受重视的验方。

他的创制者，乃是我国近现代著名医学家，中西医结合领域的开山鼻祖张锡纯。

闲言少叙，先看两则医案—— 

话说这一天，张锡纯正在家中读书，忽然被一阵急促的敲门声惊醒。原来，一童子
因为大便不解、腹胀难耐，家人特意前来求治，张锡纯闻听，立即前往。

到了患者家，张锡纯这才了解到，此童子年纪在十五六岁的样子，最初是受了外感
，腹中胀满，导致大便好几天排不下来。

但是根据辩证，患者又没有阳明经内热之象。之前都用承气汤等方剂来调理，根本
没有效果。几乎绝望之际，家人这才请来张锡纯。

面对这番景象，张锡纯沉吟良久，当即让家人找来两样东西，分别是葱白四斤，和
米醋适量。

然后，他让家人将葱白切成细丝，和米醋一起来炒。炒完分作两包来外熨患者腹部
，以能耐受的温度为限。这一包凉了，换下一包。之前的一包继续加醋来炒，绝不
间断。就这样熨着熨着，患者忽然感觉腹中似乎有一个结被打开，大便竟然排解了
下来。

后来，张锡纯又用此法调理过许多便秘患者，也都取得了非凡疗效。

张锡纯用葱白、米醋调治便秘的医案，在《医学衷中参西录》里是有着明确记载的
。但是，这样一个行之有效的小偏方，却一直被尘封在典籍里，未被世人所重视，
真真有些可惜。
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那此法到底有什么依据呢？它又针对哪类便秘患者呢？

首先肯定一点，这小偏方绝对不是针对内中有实热而导致的便秘。什么意思？大家
记住了，因为吃肉多、吃菜少而导致胃肠有实热、阴津亏少的便秘患者，不能用这
个方法。这类患者的特点就是平时喜欢摄入大量肉食、烧烤类食物，加上素体阴虚
，导致中焦淤热、肠内干燥，同时伴发口臭、口渴、烦躁等现象（也有一些人是因
为外感疾病而入里化热）。

为什么这么说？因为那葱白本来就有辛散之性，醋功在破瘀散结而下气，但是二者
一同炒，令葱白辛温之性更强。这样的药材外熨，只能加重阴虚燥热患者的病情。

那么，什么样的便秘患者适合用这个方法呢？

从张锡纯的医案来看，应当为中焦虚寒，或者脾气虚弱而导致传导不畅的患者。他
们的特点是便秘虽然发生，但是没有口臭、舌苔黄腻等阳明经实热之表现，其患者
多为脾胃尚未充实的年幼之人，或者脾胃虚弱的老人、中老年人以及部分女子。这
样的人，中焦气郁，脾阳不足，无力传导食物，这才引发了便秘。此类患者用张锡
纯的小方，当比较适合。

所以说，张锡纯信手拈来的一张小方，里面也是有学问的。古人言：凡事洞明皆学
问。我们切不可因为方小而不去研究和重视，不然，真是白瞎了先贤留给我们的珍
贵遗赠。

好了，今天的分享就到这里，希望能对你有所帮助！
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