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“滞涨”，把这两个字分开来解读，滞，就是停滞，经济发展停滞，就意味着收入
停滞，甚至下降，更悲剧的就是失业。胀，就是通货膨胀，通货膨胀就是物价上涨
。你想想，物价不停地上涨，而你的收入不仅没上涨，而且还下降，甚至悲剧的失
了业。

1

可怕的滞涨

1971年8月，美元开始与黄金脱钩，从此美元进入了疯狂的贬值之路，这就是美国
十年滞涨时期的开端。

在那段恐怖的滞胀时期，美国平均每3年就要经历一次衰退，国力大幅衰退，失业
率高企。而为了解决衰退，美国便按照当时流行的凯恩斯经济学，不断的印钞放水
，来刺激经济，然而随着放水效果的逐渐减弱，大量企业倒闭，工人失业，经济增
长停滞。而印刷的钞票则全部转变成了通货膨胀，当时美国的通胀率高达10％以上
，最后，扩张式的刺激政策也全部失灵，对经济的刺激接近于0。

滞涨到底有多可怕，看看委内瑞拉和阿根廷我们就知道。超过20％的巨幅通胀正给
阿根廷带来经济风暴，资金外流，货币贬值，形势严峻。

关于委内瑞拉的现状，媒体上已经有很多的报道了，大致可以归纳为三个方面。

1）多年恶性通货膨胀，货币严重贬值，甚至到了纸比钱贵的地步。

根据国际货币基金组织的预计，今年年底委内瑞拉的通胀率将会高达1000000％，
逼近人类通胀史的最高水平。

过去四年，委内瑞拉的GDP大跌35％，比美国大萧条时期还要恐怖。

委内瑞拉官方已经不对外公布任何经济数据，但彭博做了一个“咖啡指数”，通过
比较咖啡零售价格的变动，可以得到比较直观的感受。

在首都加拉加斯，12个月前一杯咖啡的价格是2300玻利瓦尔币，现在的最新价格
则是200万，一年涨了86857％。
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《华盛顿邮报》采访了一个30岁的家庭主妇，家里唯一的经济来源是做清洁工的丈
夫，他每个月挣的最低工资519万玻利瓦尔币，相当于3美元。这点钱只够买两磅米
和一块芝士，全家靠政府发放的少量大豆和面粉维持生计。

钞票失去了原本的价值，成为最不值钱的废纸。

2）除了物价高，更可怕的物资极度短缺。

卫生纸和肥皂等基本商品奇缺，甚至纸币比纸巾便宜。在2016年的时候，一包100
张的纸巾售价500块钱，也就是一张纸巾值5块钱。这个国家已经到了穷得连印钱的
纸都买不起了。

食品和药品严重短缺，超市和药店的货架上空空荡荡，连卫生纸和洗发水都要到黑
市才能买到。

多年来，委内瑞拉的民众面临着食物短缺，食不果腹的惨境。饥不择食的人们在垃
圾堆里翻找食物。在2016年就已经这么惨，更何况现在。

3）治安状况急剧恶化，暴力犯罪极度猖獗，伴随经济崩溃而来的是社会秩序的全
面崩塌。
委内瑞拉的犯罪率已经是全世界最高，报案也没有用，只有2％的案件会得到处理
。

政府发放救济粮的货车、学校给孩子们发放的免费午餐，都会遭到哄抢。

2

是时候担心物价了！

高通胀率下，财富增值跑赢印钞机，钱变得都没有纸贵，这极其可笑，但也警醒着
世界所有国家！

别以为通胀离我们很遥远，而这次可能真的要来了。从国内看，债务问题严重，货
币超发太多，楼市蓄水池已经成堰塞湖，再拉升房价蓄水池估计就有崩溃风险；从
外部看，美国退出伊核协议，原油涨，美元指数更是飙升，一边向中国输入通胀，
一边在用金融和贸易战手段给中国去产能。

内外交困，今天媒体罕见放出未来不排除跟随美联储加息，这是多么明显的信号啊
！内部：左支右绌，小心翼翼。
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这十年我们的货币总量增加了120万亿，虽然增速在下降，但依然很惊人。

为什么发了这么多货币，我们感受不大，茶米油盐价格都比较稳定，感谢房地产，
吸收了绝大部分的超发货币，但是这个蓄水池已经成了堰塞湖，从2015那年开始，
水位涨了一番，三四五线的楼市都已经蓄满了水，再放水就有溃堤的风险，所以现
在只能降降准，洒洒水应付一下。

以后的货币哪里去？楼市蓄不了的部分，会不会推高物价。实际上物价在已经涨了
。

根据国家统计局8月最新发布数据显示，7月份，全国居民消费价格指数（CPI）同
比上涨2.1％
，重新回到“2时代”；工业生产者出厂价格指数（PPI）同比上涨4.6％，涨幅比
上月微降0.1个百分点。

就看食品价格，鲜菜、鸡蛋、奶类、肉类食品价格都有明显上涨，最近小编的朋友
圈里，很多炒期货的都开始囤米、囤面了。

那国家现在敢不敢不放水？

似乎还不行，一旦放水速度下降，债务就要开始暴雷，现在我们看到的P2P暴雷就
体现了当前环境的严峻。

目前，更大风险在于地方债。但如今，财政部却在“催促”地方加快发债。

根据央视网消息，14日，财政部发布关于做好地方政府专项债券发行工作的意见，
要求加快地方政府专项债券发行和使用进度。

7月份，地方债发行规模已经创了今年以来月度发行量新高，达7569.54亿元。而按
照财政部直接布置了接下去几个月地方政府发专项债的进度要求，未来4个月内，
各地方政府需要完成1万亿的地方政府专项债券发放。

正如英国《金融时报》马丁.沃尔夫说
的——
中国目前还没有找到一个既能让经济快速发展又让其结构得到优化的方法。每次经
济发展一减速，政府就重回举债投资刺激增长的老路。

现在加息是不敢的，水还要小心翼翼继续放，哪个地方还能蓄点水，扩大内需吧，
所以消费也该涨涨价了。
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与此同时，美国退出伊核协议，油价上涨，油价带来的运输及其他成本的上升，也
将给中国带来输入型通胀的风险。

另外，美国加息缩表回流资本，强势美元来了，阿根廷、土耳其一个个的已经趴下
了。

在贸易摩擦下，企业还面临着产能，市场上的商品也要减少，价格又该涨，通胀预
期更强了。

那未来还有解决的方案吗？

当年，面对重病缠身的美国经济，里根开出的药方就是减税、放松管制和紧缩银根
。所以，也有经济学家向国家喊话，是时候减税了！

3

面对通胀，普通人该如何应对？

通货膨胀对普通人的影响是最大的。因为货币在流入全社会过程中是有时间差的，
最靠近超发货币的那部分人最先拿到钱，他们收到的影响不大，甚至可以囤货低买
低卖，最后拿到钱的普通人是通胀的最后承受者。

所以说，普通人没有办法完全应对通胀的危害，只能尽量让损失少一点。

你要问我抵御通胀的手段有哪些，我们可能会想到最传统的财富保值工具黄金。

虽然，黄金在过去的十几年里并没有完全发挥货币作用，但作为旧时代的货币工具
，黄金往往在全球巨震避险资产难寻之下似乎又重获追捧。

近年来，欧洲各国央行开始要求把存放在海外金库里的黄金运回本土、俄罗斯还有
中国都在购买更多黄金。

对于那些精明的投资者来说，持有黄金是有益无害的。此外，面对当前相对悲观的
金融现状，如果你想通过一种最佳方式保护你的资产，有分析师建议投资者将自己
的一部分资产放在银行体系之外，毕竟从来没听说过，哪家银行会直接拿走你手中
的黄金。

最后多说一句，不管什么风险，努力学习，提升自我才是最有效的抵御手段。
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（本文内容仅供参考，不构成投资建议，市场有风险，投资须谨慎）

本文源自投资者报

更多精彩资讯，请来金融界网站(www.jrj.com.cn)
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