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稻城亚丁，

水蓝色星球上的最后一方净土！

稻城亚丁，
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每一个旅行者追寻的至美秘境！

未曾去过的人，

一抹光景就已经心驰神往！

约瑟夫·洛克在《贡嘎岭香巴拉，世外桃源圣地》的开头这样写道:
“在整个世界里，有什么地方还能有如此的景色等待着摄影者和探险者……”
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人们常说的稻城亚丁，

其实就是稻城县这个区域内的景点。

在这片7323平方公里的土地上，

遗留着大自然最古老的痕迹。

被藏族传说中的三座神山环抱，

1145个高山湖泊散落于嶙峋乱石间，

碧蓝如玉，景色撼人心魄。

在亚丁，

有三大圣湖之首的牛奶海；

也有弥漫着奇幻色彩的五色海；

                                   4 / 21



智行理财网
稻城亚丁图片(稻城亚丁图片高清)

春天杜鹃怒放、秋天层林尽染的珍珠海；

还有仙乃日峰、央迈勇、夏诺多吉峰

这三座峰顶终年积雪不化、气势莽莽的神山！

观看三座雪山，一定要去洛绒牛场。
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稻城亚丁的秋天，
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就像画家挥动手中的画笔，

由满山的绿变为金黄与绿相交，

再到金黄的世界，层林尽染。

如果说“绝色”是稻亚秋天的写照，

那“纯净和圣洁”形容它的冬天再合适不过！
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△摄影/跳跃的百合朵朵

站在这般天地间，满目雪色茫茫，

唯有内心的宁静，在此刻特别的有声，

那是从眼眸牵动到灵魂深处的跃动和欢喜。
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△摄影/白执黑

稻城亚丁，

这片7323平方公里的土地上，

有太多人间秘境…

 仙乃日 

能实现愿望的神山

▼
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能够争夺“中国最美山峰”头衔的山，

海拔5958米的央迈勇神山绝对位列其中，

央迈勇藏语意为“文殊菩萨”。

探险家约瑟夫·洛克也曾说过：

央迈勇是世界上最美丽的雪山。

冰晶洁白的它立于天地之间，

直指云霄，气势磅礴，让人不觉肃然起敬。

玉带般的河流、森林、野花草甸……

则在雪山脚下安静地映衬着这壮美的雪峰！

 夏诺多吉 

雄健刚毅，神采奕奕的少年

▼

                                  13 / 21



智行理财网
稻城亚丁图片(稻城亚丁图片高清)

在三座神山之间，云雾掩映之下，

有一个神秘的湖泊，

湖水的颜色像星空一样幽蓝深邃，

湖的边缘像牛奶一样，

她就是被当地人称为“圣湖”的牛奶海！

（也叫俄绒措，藏语即牛奶一样的湖泊）

传说来到湖边的人必须心怀敬畏，

如果有人大声喧哗就会惹怒天神，

一旦天神发怒，

霎那间空中就会电闪雷鸣，
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倾盆大雨从天而降。

 珍珠海 

跌落人间的深色翡翠

▼

水平如镜的卓玛拉措（珍珠海），

是距离亚丁村最近的一个景区，

在仙乃日山的怀抱中显得格外的神圣，

阳光照射下，珍珠湖波光粼粼。

春天湖边片片杜鹃花灿烂怒放，

秋天层林尽染，倒影着五彩斑斓的世界，
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令人目眩神迷。

 五色海 

布满图案的湖泊

▼
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洛绒牛场，

是茅十八向荔枝求婚的地方，

也是亚丁之美的集中地，

它还是观赏三怙主雪山的最佳地点。

牛场周围是连绵的高山草甸，

春夏时节草甸上野花盛开，漫山遍野，

成群的牛羊在河边和山坡上悠闲的吃草，

构成了一幅原始而又迷人的景色，

令人遁入返朴归真的境界。

 冲古寺 

诵经祈福，远离尘嚣

▼
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被称之为"摄影天堂"的色拉草原，

也是稻城亚丁的精华所在，

视线所能触及之处都是美景，

每走一步都是人间仙境。

再美丽的语言都难以将其记录，

再精湛的摄影技术也只能记录其冰山一角。

 S17公路 

被誉为“圣城之路”

▼
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旅行小贴士

自驾：
成都出发（318景观大道）：成都—康定—新都桥—理塘—稻城县—香格里拉镇（
原日瓦乡），约820公里。
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班车：
班车成都新南门旅游客运中心每天有一趟有直达稻城的班车，早上10:00发车，行
程800公里。旺季车票较紧张，需要提前购买。康定每天有至少有两班班车发往稻
城。

路线推荐：
D1：稻城→香格里拉镇→亚丁村→冲古寺→珍珠海→亚丁村或香格里拉镇；D2：
亚丁村或香格里拉镇→亚丁村→洛绒牛场→牛奶海→五色海→洛绒牛场→香格里拉
镇→稻城

△图/via Caridia

却有一些地方

不常提起，却又沉浸在心底。
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