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面对即将到来的中度老龄化、重度老龄化，“老有所养”该如何保障，是当下最为
热点的话题之一。

近日，上海80后夫妻在社交媒体称存款到300万，决定双双“退休”，引发热议。
对此，清华大学经济管理学院中国保险与风险管理研究中心主任陈秉正在近日受访
时认为，每个家庭不一样，具体可以从“满足日常生活需要、可能的意外性支出、
退休之前需要储蓄多少”这三个方面去考虑。而需要储蓄多少，又与投资和储蓄方
式有关系。

作为养老金融产业的重要组成部分，商业保险机构在帮助居民做好退休财务准备方
面理应发
挥重要且不可替代
的作用。同方全球人寿副总经理彭勃
介绍称，
以海外市场较为成熟的变额年金产品为例，到领取期每年能够保证领取5%~5.5%
不等，这一领取比例下，基本上可以保证本金不减少。

陈秉正还指出，专属养老保险就属于变额年金性质，其一部分资金投资于股票市场
，因此高收益率是可预期的。在保险公司做好投资风险管控的前提下，预计这一类
产品未来仍然可以保持相对更高的收益率水平，从消费者角度来说是可以期待的。

养老储备到底需要多少才够用？

截至2021年底，全国60岁及以上老年人口达2.67亿，占总人口的18.9%；65岁及
以上老年人口达2亿以上，占总人口的14.2%。据测算，预计“十四五”时期，我
国60岁及以上老年人口总量将突破3亿，占比将超过20%，进入中度老龄化阶段。2
035年左右，60岁及以上老年人口将突破4亿，在总人口中的占比将超过30%，进
入重度老龄化阶段。
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