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李零 口述 澎湃新闻记者 高丹 实习生 赵梦圆整理

“华夏之华：山西古代文明精粹”特展这些天正在清华大学艺术博物馆展出，与该
展一同呈现的还有系列专题讲座。

以《启以夏政，疆以戎索——山西在中国历史上的重要性》为讲座标题，北京大学
人文讲座教授、美国艺术与科学院院士李零近日就山西在地理上、历史上的重要性
，从八个角度进行阐释，分别为“表里山河，铜壁铁墙”“从《晋文化颂》和《三
岔口图》说起”“唐虞夏归于夏，夏商周归于周”“晋：叔虞封唐和晋都三迁”“
夏：山西境内的夏商遗民”“戎：怀姓九宗和赤狄、白狄”“晋楚争霸”“山西在
中国历史上的重要性”。《澎湃新闻·古代艺术》特刊发讲座内容摘录：

山西在中国版图上的位置

“表里山河”这个说法很古老，见于《左传》，晋文公的谋士子犯说，“战也，战
而捷，必得诸侯。若其不捷，表里山河，必无害也。”表明山西是一个进可攻、退
可守的地段，取之，可以得诸侯。吴起守西河的时候，魏武侯对吴起说过，“美哉
乎，河山之固也，此魏国之宝也。”吴起说：“在德不在险也。”就是说不能光指
望一个地方的险要地势，也要注重统治者的德行。

“铜壁铁墙”则是我们很熟悉的，《黄河大合唱》中有“千山万壑，铜壁铁墙，抗
日的烽火燃烧在太行山上。”对比一下河北就很明显，河北是无险可守的，所以就
发明了地道战，而山西是靠山地战。
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山西的边界是天造地设，完全是自然形成的。山西有很多山，山和黄河构成的地理
版块就好像一个天然的堡垒，山就好像它的城墙，河就好像它的护城河。所以进可
攻退可守。但是山西并不是完全封闭的，它有很多出口。就好像我们城墙上是有城
门的，太行山也有八个山口，这就是著名的太行八陉。大家最熟悉的就是最北边这
个军都陉（北京-包头）。
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白陉

“北上太行山，艰哉何巍巍！”这是曹操写的讲羊肠坂的诗。实际上这些山上有很
多类似羊肠一拐一拐的，人要赶羊上去就要这样盘着往上走，所以是非常险要的。

太行山的西侧有晋陕峡谷，很多渡口。这里选出10个最重要的：西口渡、碛口渡、
军渡、辛关渡、龙门渡、庙前渡、蒲津渡、风陵渡、大禹渡、茅津渡。1936年红军
东征走辛关渡，1937年八路军东渡走庙前渡，1948年毛泽东去西柏坡走碛口渡。
所以自古山西和陕西并不是不能来往的。

古代最重要的交通要道是这里画的三纵一横。当中的一横和一竖是最重要的，这个
大十字的中心就是洛阳。附近有尸乡沟，二里头，等等。那么从大同到洛阳，也就
是北魏南巡这条路，自古都要从太原走长治地区去洛阳。北段大同到洛阳，南段洛
阳到荆州，就是纵贯南北的一条最重要的路。

还有一条很重要的路就是现在的京广线。从北京到盘龙城，这条路是商人的路。图
中的中间这条路是夏人的路，西边是周人的路，北边是秦人修的秦直道，南边是李
白说的蜀道。夏商周三个版块各有一条纵向的路。那条横向的路，宝鸡西安一直到
连云港，就是现在的陇海路，这是古代最重要的一条航道。这条横道是夏商周都要
利用的一条大道。

山西为什么重要呢？因为山西是东周的后院，它在洛阳的背后，是一个胡骑南下的
大通道。洛邑到周室东迁时就成了天下的中心，周室东迁时依靠了晋国和郑。现在
从郑州去洛阳的时候，你可以看到那也是一个大走廊，郑州卡着东边的口，函谷关
和潼关卡着西边的口，洛阳就在这个走廊里面。晋国居高临下，控扼崤函门户，瞰
制东西大道，是洛阳背后最大的靠山。所以那之后晋国和郑国正好卡住了交通要道
。古人说“平王东迁，晋郑是依。”道理在此。
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《三岔口图》是苏秉琦先生手绘的图，关于这个图，郭大顺先生做了一个图解

郭大顺在《从“三岔口”到“Y”形文化带——重温苏秉琦先生关于中华文化与文
明起源的一段论述》一文中谈及：“三岔口”和“Y”形文化带，是苏秉琦先生对
中原与北方这南北两大文化区从史前到商周时期古文化发展及其间相互关系的形象
比喻。“三岔口”指的是河北省西北部张家口地区在北方地区商以前古文化发展中
的位置和作用：“所谓‘三岔口’，指的是它东北方辽西地区的红山文化——夏家
店下层文化为一方；它西南方的‘仰韶文化（庙底沟类型）——夏商文化’为一方
；它西方的‘河套地区新石器文化——青铜文化’为另一方”。三方的文化因素在
张家口地区“碰头”。
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“山西古代文明精粹”展中展示的庙底沟文化彩陶器

陶寺文化 深腹斝
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龙山时代 玉神面

（左）商晚期 玉鹰 （右）商 玉立人 
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理解“唐虞夏归于夏”，我们不要认为“唐”“禹”“夏”是三个人的关系。其实
它是西周时候仍然存在的三个族，他们追溯他们自己的祖先说是尧、舜、禹，而这
三个族都在山西。这三姓代表三族并不是虚构，比如说唐是祁姓的，虞是尧姓的，
夏是姒姓的，我们在西周铜器铭文里可以看到很多这三个姓。他们都是唐遗民、虞
遗民、夏遗民。当然我们关于这段历史了解得很少，司马迁只讲了夏世系，唐、虞
二族不详，没有材料。

现在的《虞夏书》实际上是唐虞夏书，古人统称夏书，为什么？就是因为夏最后取
得山西的这块地方以后，它就接收了唐、虞的遗民，所以这三地的人都是属于广义
的夏。

而夏商周归周，就是刚才我们看见三个板块的合并过程，夏是姒姓，商是子姓，周
是姬姓，他们三分天下，而各居其一。“周取夏商之地和其民人而有之”，那么这
三地就都归属于广义的周。周人出关以后占领整个东方，他采取的办法大部分是一
种“三结合”，每一个地方都是有征服者，有土著，有遗民，有迁出去的，他要把
有些人搬到别的地方去，把有些别的地方的人搬进来。比如说唐叔虞受封唐国，最
早的晋侯了，这就是一帮陕西人，是占领者。而夏人和戎人，也就是包括唐遗民、
虞遗民、夏遗民在内的这些人，都是山西的土著。

而且这里不光有这种遗民，还有当地的戎人，或者叫狄人。比如赵国就是从曲阜迁
入的，而唐遗民是被迁到了陕西的杜，今天到西安去还可以到杜陵公园，因为到汉
代还都知道这个杜。后来他又从杜迁回去，变成了六卿之一，这就是有迁出也有迁
入。所以山西是我们中国历史的一个缩影。

                                   8 / 18



智行理财网
平山虚拟货币伪造

有一位大家也熟悉的汉学家叫夏含夷，他这个名字起得很好，我们中国历史既是夏
含夷，也是夷含夏，比如说这个汉唐时期就是夏含夷，辽金元清就是夷含夏，所以
中国历史你只了解什么二十四史里面的讲汉族的部分，这只不过是了解了中国历史
的一半，实际上还有另一半。

四、晋：叔虞封唐和晋都三迁

山西是一个民族大熔炉的过程。

晋封于夏，也就是封在广义的夏地，包括唐虞在内的。这就是我们今天演讲的题目
——启以夏政，疆以戎索。

周人占领山西以后就接收了夏地和夏遗民，夏遗民里面是包括了唐遗民和虞遗民的
。我们可以这样大体地说，唐就是现在的临汾地区，虞、夏是现在的运城地区。

《左传》里面讲武侯之封，《伯禽》是讲封鲁，《康诰》是讲封魏，《唐诰》是讲
封晋。这三个人都是王叔，涉及西周成王时候的重要的分封。《唐诰》讲叔虞封唐
，说他是封于夏墟，其实是泛指的夏地，就是整个山西南部。“启以夏政”，启是
有开拓开辟之意，夏政是夏人的政令，就是说他要用夏人的政令来治理夏人。疆以
戎索，疆指正定疆界，索指法度，这是一个互文的关系，也就是说要用戎人的法度
来治理戎人的疆土。你要用当地的办法来治理它，才又要用夏政又要用戎索，所以
这是一种民族融合的办法。

讲到“叔虞封唐”有两件青铜器。一件中提到西周初的时候“叔夨”这个人，很多
学者做过讨论，认为这个叔夨其实就是叔虞；另外有一件很著名的觉公簋，从香港
收上来，现在在国家博物馆。它提到一个叫觉公的人，给他的妻子叫唐尧，是一个
尧姓的女子。其实我们从另一个铜器可以知道，那个尧姓女子应该是个虞国的后代
，就是舜后代。但是她在另一个铜器里是称为唐尧，也就是说唐地不光是有祁姓的
唐遗民，而且还有尧姓的虞遗民。他做了簋，提到王命唐伯侯于晋。唐伯应该就是
叔虞，他先封的唐，然后再迁到晋，后来就一直成晋候了。
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觉公簋

那么叔虞封唐的唐在什么地方，这是一个考古学上有待解决的问题。由于翼城、曲
沃这边发现了天马曲村晋侯墓地以后，很多学者都认为找到了晋国的墓地就找到了
唐，唐应该就在附近。但是我们要注意的是，它并不是一开始在翼城，它是从另一
个叫唐的地方搬到这个地方来，那么应该说并没有解决唐是在哪里。

我认为在这里需要值得注意的就是有一个重要的文献，就是《世本·居篇》，它里面
提到了唐叔虞是住在鄂这个地方。大家知道《世本·居篇》都是讲的各国的都城，也
就是说他是住在鄂这个地方，现在的临汾乡宁，这个地方我认为很可能就是叔虞封
唐的唐。还有一个很重要的文献，就是《左传》提到“翼九宗、五正、顷父之子嘉
父逆晋侯于随，纳诸鄂。”曲沃庄伯伐晋，晋侯奔随，避难于鄂，这很可能就是晋
侯原来的待的地方，这肯定是一个很古老的地方。而我们平常说的封唐是一个泛泛
的、广义的区域，所以我不太相信说唐城是在翼城附近。

晋都在考古上需要探索的就是这样几个都城：一个是翼，从燮父到文侯，晋侯一共
有九代都在翼城住；在曲沃并晋以后，晋侯有六个都在绛。那么绛到底在什么地方
？其实也就在曲沃和翼城这一块；晋都最明确的都城就新田，晋都只有新田是可以
说中国考古学搞清楚了的晋国的都城，也就是侯马古城。

但是晋衰落以后，它就很可怜，地方都被瓜分了，入于三晋。到了更晚的时候，他
们连新田也没有了，就只剩下绛和曲沃。《左传》里面提到翼有九宗，也就是说每
一个晋侯他就会有一个分支，有9个分支，正好晋国最大的家族墓地——北赵晋侯
墓地就是9个晋侯。大家现在排出来的晋候就是这样一个分布。也就是从燮父迁晋
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一直到晋文侯，也就是说西周时候的9个晋侯都在北赵晋侯墓地了，这点是很清楚
的。

东周的时候的晋国，到了晋景公12年，就有了六卿，后来六卿就变成三家分晋，所
以最后晋国的国君受欺负，最后赵国和韩国就把它从翼城旁边往东南，放在晋城地
区去了，然后他们干脆又搬到屯流去了。所以最后一个晋君是亡在了晋东南地区长
治地区。

1980年，位于山西曲沃、翼城两地交界的曲村——天马遗址被发现。曲村天马遗
址，又称晋侯墓地遗址，其埋葬时代几乎贯穿整个西周时期。遗址由北赵晋侯墓地
与其他墓地组成。而北赵的晋侯墓地已发现9组19座晋侯及其夫人墓、4座陪葬墓、
数十座祭祀坑。

曲沃县北赵村出土 猪尊
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晋侯鸟尊

晋侯墓出土的玉器
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鸮卣

兽形觥
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战国 铜牺立人擎盘

五、夏：山西境内的土著

真正的山西人就是夏，山西境内的土著。夏地很喜欢豢龙，就是鳄鱼。龙是一个典
型的中国符号，这个符号跟广义的夏有直接的关系，所以山西人是龙的传人。

很多人都认为鳄鱼都是长江流域的，但是动物学家说，实际上黄河流域那个时候也
是有鳄鱼的，我们看见陶寺有鼍鼓，就是用鳄鱼皮做鼓面的。石峁和大汶口也都有
鳄鱼的骨板出土。而当时的传说，豢龙氏董父是给舜养鳄鱼。豢龙氏被夏灭了，夏
有刘累，是祁姓唐人。刘累是跟董父学养鳄鱼，被赐氏为御龙氏。御龙氏到了商代
叫豕韦氏，唐人自己传说的祖先。当时唐人是住在临汾地区，但是周成王灭唐以后
把当地的唐人给迁到陕西杜陵去了。后来杜氏又回来了，这就是近六亲里面的范氏
，也叫随氏。还有一支就是说褒姒，褒姒是莘氏，他们也是夏遗民，后来跑到汉中
地区去了。她的传说也是跟豢龙有关系的，这点还一直是作为一个古老的传说，直
到汉代还在流传。

汉代的刘邦打天下，鲁迅说他是无赖子，刘邦以刘为氏，以刘累为祖先，这是他自
己要攀龙附凤，因为刘累是御龙氏，刘邦为了证明自己是真龙天子。因为他和秦始
皇不一样，秦始皇是真贵族不用伪造。

所以临汾地区这种唐尧的传说对后代影响特别大。
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到了春秋晚期，赵简子都晋阳。我们在展里还可以看到赵简子的墓的铜器。后来赵
就迁都邯郸，它的活动范围是以晋中、吕梁，还有河北南部这个是为主的，它为什
么不能继续往北，就是中山国把它给挡住了，他后来就把中山国一面就可以放现在
的张家口、大同，呼和浩特、包头就往这个方向发展了，所以我们在内蒙古都可以
看到赵的长城。而且赵国本来打算抄一个近道，就从内蒙古去南下去袭击秦国，所
以后来秦国也就修了一条国防高速——秦直道一直通到包头，所以秦国要想灭亡六
国，它是必须沿着原来周人曾经走过的道路来走，他第一个一出关就得先灭三晋，
如果灭不了，他就不可能取得天下。所以赵氏也是一个遗民。

六、戎：怀姓九宗和赤狄、白狄

我也想讲一下戎。戎最著名的就是怀姓九宗，山西境内有赤狄还有白狄。那么怀姓
九宗实际上就是媿姓九宗，有九支。这九支其实我们还可以考证出来的大概有有倗
氏，也就是现在姓冯的。媿姓赤狄的后代有姓冯的，还有姓胡的。所以我说中国哲
学史的两大权威，胡适和冯友兰都是赤狄。有茅戎，原来就是在平陆的茅津渡这一
带。有甲氏，这就是在我的故乡涅水。

还有就是留吁，就是山西的屯留。山西在屯留挖了余吾的墓地，也是赤狄，茅戎里
面的一个分支。另外古书还提到铎辰，提到潞氏，就是山西潞城。我们都知道长治
古代就叫做潞州，它实际上就是赤狄的名字。还有蒲氏等等，差不多有九个。

“怀性九宗、职官五正”的说法就跟左传提到的“翼九宗五正”是有关的说法。绛
县横水的墓地和翼城大河口墓地，现在是山西最重要的两大发现。
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这些戎狄其实在中国历史上一直还在活跃，像《北朝胡姓考》里面提到狄氏，就是
现在还姓翟的和姓狄的。晋文公的妈妈就是白狄，所以他们属于同姓同婚。《魏书
》里面提到高车、丁零。搞民族史的人都知道，实际上赤狄叫狄历，叫敕勒，叫高
车，叫丁零，这些都是同一个词的不同的译音。现在一般认为它可能是古代的突厥
系的先人。

赤狄的后代有丞相隗状。所以可以看到秦的时候媿姓的媿已经写作隗。史书里有一
些名人，像隗嚣等等的也都是赤狄。而且魏晋时候有一些赤狄的人还加入了其他各
种族——氐、叟、屠、匈奴、杂胡、氐羌、四川的什么各种人。白狄也是有很多叫
鲜于氏的，还有从汉以来一直都有很有名的人。比如说出土文物里面有雁门太守鲜
于璜碑。所以这些古代的姓氏，特别是在魏晋南北朝时候还非常的活跃，因为那个
时候在北方这些人还在。下图中，左边就是雁门太守鲜于黄碑，右边这就是始皇诏
版，这里面提到的丞相状，就是隗状。
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春秋 侯马盟书

另外就是说古代山西人会做买卖，所以研究古代货币，三晋的货币最多，而且山西
的那些古城基本都在货币上能找到。山西的工业也特别发达，晋东南的冶铁业，比
如晋城市，城墙都是用炼铁的坩埚做的。所以山西到处都可以看到很多铁铸的项目
，像关公庙，晋祠，太原的文庙。

全国古建80%都在山西。山西的古建，又有80%都在晋东南。石窟、佛道、造像也
是山西的一个强项，而且恰好从云港到龙门之间，从晋北，然后沿着晋东南。因为
晋东南才是真正通洛阳的路，所以传播路线是要走晋东南的。古建大家说的就是4
个唐代建筑都在山西，都是最著名的古建。别的地方有一个元代的寺庙，就不得了
了。在山西，宋的、辽的、金的、元的到处都是，所以是非常厉害的。那么跟佛教
艺术有关系，它相应的壁画、彩塑、琉璃烧造也是最丰富的，所以我们展览的最后
一个部分可以看到很多这类的艺术品。

北齐 鞍马游骑图（局部）
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