
智行理财网
一口鱿鱼等于四十口肥肉(为什么减肥不能吃鱿鱼)

每到春暖花开的时候，路边上或者是街边上的小吃，不仅白天的顾客很多，就连晚
上也能够通宵的干活，可谓是热火朝天。如每回到街边上都能闻到的海鲜味，这其
中少不了的就是那一串串光鲜亮丽的鱿鱼。可就是这频繁出现的鱿鱼，在日常生活
中也有了传言。

首先，对于街边的小吃，不管是鱿鱼还是其他的食材，都是不建议大家去吃的，尤
其是街边上用小拖车或者是三轮车搭起的做饭工具，会存在多方面的隐患。跟大家
说几个比较典型的例子，就是做饭工具，他们往往会招待很多的顾客，但做饭工具
上很少可以做到彻底的清洗干净。
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另外，还有很多人都喜欢吃的鱿鱼干当中，其中的胆固醇含量也不低，但也不会夸
张到几十倍的说法。如果真是这样，那鸡蛋这么有营养的食物，是不是也不能吃了
呢？很显然不是。

最后，爱吃鱿鱼的人也不要光看鱿鱼中的脂肪，要知道鱿鱼中的蛋白质含量还是很
高的，以及其中还含有丰富的维生素A、维生素E、钙、铁、硒等成分。最为珍贵的
是，鱿鱼中还有一种叫做牛磺酸的成分。

各位朋友，你喜欢吃街边的鱿鱼？平时有自己在家制作鱿鱼的习惯吗？不妨在下方
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评论中留言，分享你的生活经验。

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    3 / 3

http://www.tcpdf.org

