
智行理财网
学做美食(学做美食下载什么软件好)

疫情期间，不会做菜来试试这5道家常菜，做法简单又营养美味，厨房小白
也能学会

【凉拌豆皮】

食材：干豆皮400克、胡萝卜半根、青椒半个、香菜1棵、蒜头4粒、醋2勺、芝麻
油一勺、盐一勺、鸡精少许、蚝油一勺

做法：1、干豆皮提前用水浸泡，变软后切成细丝，焯水2分钟捞出过一遍凉水，捞
出来放入调味盆里。2、蒜头去皮拍碎，香菜切碎，胡萝卜和青椒都切成细丝再焯
水2分钟。3、将所有食材和调味料都放入调味盆里，抓匀腌渍2分钟，即可码放在
盘子里食用。
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【凉拌西红柿】

食材：西红柿3个、白糖80克左右

做法：1、西红柿洗干净。2、用刀将西红柿划个小“十”字。3、放入锅中加入一
碗凉水煮3分钟，捞出来剥皮。4、再切成大块，撒入白糖调拌均匀腌渍一下，即可
食用，酸酸甜甜的汤汁比饮料还要好喝。
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【青蒜抱蛋】

食材：青蒜3棵、鸡蛋3个、盐一小勺

做法：1、将洗干净的青蒜切成小段。2、鸡蛋磕入碗中，加入盐、鸡精，搅拌均匀
。3、再倒入青蒜，搅拌均匀。4、热锅热油，润锅后烧至六成热，再倒入鸡蛋液，
将炒锅拿起来左右摇匀，用筷子划拉几下，直到鸡蛋液凝固后即可装盘食用。

以上5道家常菜，都是我们平时比较常见的，学会了还是很实用的。我是爱做美食
的钰姐，想了解更多的美食做法，欢迎关注我。
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