
智行理财网
股票长期持有看吗(股票长期持有是不是不会亏)

(本文由公众号越声攻略(yslc688)整理，仅供参考，不构成操作建议。如自行操作
，注意仓位控制和风险自负。)

稳定盈利的交易理念及策略方法

1、股票品种的选择

建议新手不要选择交易太多的品种，一般选择2-3个品种左右，一定要固定一个成
交量大流动性好的品种，选择交易品种多的话，会交易杂乱，影响情绪，不利于账
户资金的增长，每一个品种因为其走势特性周期的选择也不相同。

2 、固定周期

一个品种只看一个周期更客观，乱看周期会让人自我怀疑，从而更加迷茫混乱。所
谓看大做小都是庸人自扰，自作聪明。

3、一致性的进出场规则

开仓，持仓，平仓的信号要客观一致，任何人来做看到的都是同一个信号并且具有
唯一性。具有唯一性的一致性进出场规则，怎么理解呢?唯一性的信号不需要佐证
，出开仓信号了就要执行。平仓和开仓一样，出了平仓信号就平仓，不需要犹豫。

4、有效的止损设定

不要主观的定一个自己想出来的比例，比如10个点止损，20点止损。有人说止损永
远是对的。这句话太极端了!大部分的客户都是频繁止损死掉的，另一部分是死扛死
掉的，一小部分打酱油，一小部分的人赚大钱。我的观点是：止损必须是有效止损
，否则这个止损就是胡乱止损，达不到止损的意义。我的止损设置不会固定几个点
的止损，而是按照盘面行情设置止损，随着行情发展再随时调整我的止损位，有效
达到保护利润的作用。

5、保护性浮动止损的使用

本人最讨厌的就是人为主观的设置一个止盈点位。亏损有止损是正确的，那设置一
个止盈点位基本就是主观预测。行情能走多远你说了不算，市场说了算。浮盈以后
我们要有一个保护盈利的浮动止损设置，保护盈利单不变亏损单的同时让利润奔跑
。

6、资金管理
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日内波段交易我们也是需要资金管理的，来确保我们资金的稳定复利。可以理解为
交易手数的科学运用。日内波段可以重仓，看个人的接受程度。说白了就是在一定
时期内固定交易手数，达到一个盈利标准后，按设置好的资管来增加交易手数。

7、执行力

不管是日内交易还是趋势交易，执行力才是关键。所谓知行合一
才能保证概率优势的体现。知道做不到等于不知道。

8、固定指标和使用规则

放在最后说是因为这个真的不是最重要的，好的方法可以用经验总结出来。关键是
固定它，不要换来换去，最后一场空。包容它的缺点，发扬它的优点，没有完美的
交易系统，只有完美的执行力。我们这里是基于均线的波段系统，它的构成需要一
个多空的识别和明确的进出场的信号。

二、“尖低洗盘”选牛股

“尖底洗盘”十分适合选择中短线牛股。尖底洗盘即拉升之前的洗盘，投资者应重
点关注砸出尖底之后，构筑出的连续小阳线上涨走势。典型的洗盘之后修复K线形
态，温和的放量，连续的小阳线上涨，此种走势突破前期高点时投资者可以考虑介
入。如下图：
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四、“仙人指路”选牛股

长长的上影线突破前期高点，带有“试盘”的实战含义。这种“仙人指路”的试盘
形态出现，表明后市一定会有所突破，再创新高。其后的中阳线吞并前面的小阴线
是一个介入的良机。如下图：

炮坑是拉升之前的洗盘，持仓投资者可以选择止损出局，在其止跌之后，等待再次
突破向上时，再选择介入。

下面给大家分享一个抄底指标，这个是附图指标，建议主图里用均线系统，当附图
出现“抄底”信号时，要通过主图里面的均线系统来加以筛选，比如说当出现“抄
底”信号时不要急于买入，可以等10日均线向上时再考虑买入，还有可以通过看在
出现信号之前，成交量有没有放大来加以筛选，总之不是每一个“抄底”信号都可
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以执行，要通过均线或者量能等其它指标辅助来加以甄别，具体情况可以自己把握
。公式代码复制过来难免造成部分格式错误，如果不能成功导入，可以找我领取源
码!

公式源码如下：

短趋势:((3*SMA((CLOSE-LLV(LOW,27))/(HHV(HIGH,27)-LLV(LOW,27))*100,5,1
)-2*SMA(SMA((CLOSE-LLV(LOW,27))/(HHV(HIGH,27)-LLV(LOW,27))*100,5,1),
3,1)-50)*1.032+50),COLORRED;

VAR2:=(2*CLOSE+HIGH+LOW+OPEN)/5;

VAR3:=LLV(LOW,34);

VAR4:=HHV(HIGH,34);

长趋势:EMA((VAR2-VAR3)/(VAR4-VAR3)*100,13),COLOR00FF00;

判断底:SQRT(SQRT(FLOOR(SQRT(MA(1/WINNER(CLOSE)*100,4)/10000))))*5;

VAR5:=CROSS(短趋势,长趋势)AND 长趋势<25;

底部:STICKLINE(短趋势<10 AND 判断底>0,0,30,6,1);

STICKLINE(VAR5,0,50,8,0) ,COLORRED;

DRAWICON(VAR5 AND 判断底>0,60,1);

DRAWTEXT(COUNT(短趋势<10 AND 判断底>0,8) AND VAR5,50,'抄底');

DRAWTEXT(CROSS(短趋势,长趋势)AND 长趋势>25 AND
长趋势>REF(长趋势,1),50,'快拉或短顶');

VAR6:=CROSS(短趋势,长趋势)AND 长趋势<50;

DRAWTEXT( COUNT(短趋势<30 AND 判断底>0,5) AND VAR6,30,'短线买');
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