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在黄冈麻城市有“五朵金花”，其中有一朵就是菊花。大伙儿都知道，每年麻城赏
菊的最佳时节，是九九重阳节后。但，前几日，记者朱婵却收到了一封麻城老乡徐
师傅寄来的邀请函，说是要邀请她去赏菊。

菊花脑，是一种菊科的野生蔬菜，在我国江苏南京种植比较普遍，是当地有名的特
产。菊花脑营养丰富，含有蛋白质、脂肪、黄酮和挥发油等营养物质，并具有特殊
的芳香。夏季食用，有清热凉血、调中开胃和降血压的功效。

麻城市某菊花发展有限公司负责人 徐颂文：在中国，菊花的食用有一个讲究，春吃
芽、夏吃叶、秋吃花、冬吃根。菊花脑是吃芽和叶，作为食用菊花，还是很有开发
前景的。
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今年3月，徐颂文将菊花脑从江苏带到麻城，进行扦插育苗；4月着手种植；5月份
第一批菊花脑的叶子就开始采收了。

麻城市某菊花发展有限公司副总经理
江斌：从顶端开始采，越掐枝桠冒得越多，四月份一直可以采收到十月份。
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菊花脑在南京种植普遍，但在湖北却还是道新鲜菜。徐颂文说，按照当前采收的情
况，他初步计算了下，一亩菊花脑的产量在三四千斤左右。当前，在麻城和武汉，
他已经开始进行推广销售，批发价定在七、八块钱一斤。
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