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它原本是一种小野果，东北长大的小孩儿都吃过；

它味道清甜，但外表朴实，很多人都忽视了它的健康营养；

多亏咱们农业技术发展，让它这种小野果能够大规模种植，城市里的个大农贸商超
也能买到它！

它是谁呢？

毛酸浆属于茄科酸浆属，和咱们熟悉的番茄是近亲，不同于番茄即可做蔬菜有可做
水果的“随和”特性，毛酸浆这个小野果主要产自东北，并不为人所熟知。

但它早就被收录于《神农本草经》，自古以来就是药食两用食材，据记载“全草皆
可入药，具有清热解毒、化痰利尿的功效，可用于治疗肺热咳嗽、感冒、小便不利
以及多种炎症”。

它的营养价值却极为丰富：

1.咱们东北的宝藏浆果

                                    1 / 3



智行理财网
姑娘果图片(姑娘果图片品种)

与蓝莓、草莓、蔓越莓等同属浆果类水果，这类蔬果最为人称道的特点就是：抗氧
化营养素丰富且血糖指数低。咱们的毛酸浆也是，含有丰富的黄酮类类物质，能够
有效清除自由基，对于咱们的血管、心脏、内分泌系统都有益处[1]。

不仅如此，它的维生素C含量还要高于浆果家族的老大哥——蓝莓[2]，属实是优秀
的有些过分了！

3. 其他营养素也亮点多多

除此之外，毛酸浆中含有丰富的钾、镁等矿物质元素，有助于维稳血压、呵护心脏
、维持肌肉力量。

含有赖氨酸、缬氨酸等多种必需氨基酸有助于改善情绪困扰、促进多巴胺分泌。

丰富的黄色色素具有抗氧化性、呵护视力健康。

小小野果子营养价值如此优秀，价格有极为亲民，推荐给大家！

让我们吃健康食物，享健康生活！
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我是注册营养师小侯侯关注我，了解更多营养宝藏！
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