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第一，辞职后社保怎么自己续交,可以中断多久？

辞职后社保可以通过缴纳灵活就业社保的方式续交，若续交了就不等于是中断了，
如果未续交的话，社保中断时间并未有所限制，中断一段时间之后再续交也没关系
，只是会造成一些影响，比如对买房购车资格造成影响、无法使用医保报销、养老
险在退休前未达到最低缴费年限，退休后无法领取养老金等。

二是，单位和个人按规定缴纳生育保险的，由社保部门支付生育津贴，单位未按规
定为职工办理生育保险缴纳的，则由单位支付生育津贴等。
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第三，怎么查医保卡的余额？

医保卡余额可通过以下方式进行查询：

一是，电话查询，可拨打当地社保中心客服热线进行查询，按照语音提示进行操作
即可，或可以转人工客服查询；

二是，线上查询，可登录当地社保局官网进行查询，输入账号密码，找到社保查询
即可，或者也可以在当地社保局公众号查询；
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