
智行理财网
太白穴(太白放血有什么效果)

足太阴脾经

循行部位及分布

足太阴脾经起于足大趾末端（隐白），沿着大趾内侧赤白肉际，经过大趾本节后第
1跖趾关节后面，上行至内踝的前面，再上腿肚，沿着胫骨后面，交出足厥阴经的
前面，经膝股部内侧前缘，进入腹部，属于脾脏，联络胃，通过横膈上行，夹咽部
两旁，连系舌根，分散于舌下。

足太阴脾经穴，归属足太阴脾经的腧穴，共21个穴位，始于隐白，止于大包。
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足太阴脾经的预防及主治的疾病

主治病症

脾经失调主要与运化功能失调有关。中医认为脾主运化，为后天之本，对于维持消
化功能及将食物化为气血起着重要的作用。

若脾经出现问题，会出现腹胀、便溏、下痢、胃脘痛、嗳气、身重无力等。

“脾开窍于口，其华在唇。”脾的功能好，消化吸收好，血液质量好，所以嘴唇是
红润的。唇白标志血气不足，唇暗、唇紫标志寒入脾经。

脾胃不和，消化吸收不好，脾虚会导致记忆力下降。这段时间是脾经开穴运行的时
间，也是护脾最好的时间段。

原穴/输穴：太白穴——足太阴脾经

【取穴】在足背最高处，当姆长伸肌腱与趾长伸肌腱之间，足背动脉搏动处。

丰隆穴取穴
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【取穴方法】
正坐屈膝位。先确定腘横纹与外踝尖连线中点水平线，从胫骨前缘沿该水平线
向外2横指，在腓骨略前方肌肉丰满处，按压有沉重感，即为此穴。

【功能主治】

①头痛、眩晕。

②咳嗽痰多等痰饮病证。

③癫狂。

④下肢痿痹。

【调理手法】

丰隆穴的穴肉厚而硬，点揉时可用按摩棒，或用食指节重按才行。找穴要耐心些，
可在经穴四周上下左右点按试探，取最敏感的点。当有痰吐不出的时候，丰隆穴会
变得比平时敏感许多。

有人觉得嗜睡可能是由于天气原因、或者自身疲倦，困了自然多睡一会，殊不知，
嗜睡是可能引起疾病的，糖尿病、脑血栓很多都会接踵而至。值得一提的是，我们
可以用中医按摩的方法对付嗜睡，那就是按摩“丰隆穴”。

①按揉法。用食指、中指、无名指的指腹按压（中指用力）穴位，有酸痛感；每天
早晚各按 揉一次，每次5-10分钟。可借助三角雀点按。

②灸法：艾条灸10~20分钟，每日一次，3-5天为一疗程。

输穴：陷谷穴——足阳明胃经

【取穴】位于人体的足背，当第2、3跖骨结合部前方凹陷处。
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