
智行理财网
羊肉怎么做最好吃(羊肉怎么做最好吃视频)

大家好，这里是第一名厨，关注我们，会有更多的美食供您参考，让您的生活更加
美味

孜然羊肉是由羊后腿肉，香菜叶，孜然 ，配以各种佐料制作而成，羊肉的肉质细嫩
，易消化，蛋白质含量高，孜然也具有理气开胃，驱风止痛的功效。

孜然羊肉

今天就给大家分享一道孜然羊肉，所用食材和调料放在文章结尾，具体做法请看我
们的操作
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孜然羊肉

先把大葱切成葱花放入料碗中备用，香菜切成小段，放入盘中一半用来垫底，另一
半放入料碗中备用。

孜然羊肉
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加入半勺食盐增加底味，一勺白糖提鲜，小半勺胡椒粉，小半勺鸡粉，适量料酒去
腥，少许生抽调味，用手打匀搅散，使羊肉更加入味，

孜然羊肉

起锅倒入食用油，油烧至四成热时，下入切好的羊肉片，用勺子轻推划散，滑油四
十五秒左右，炸制羊肉金黄色时，就可以捞出控油。
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孜然羊肉

再加入少许红油和芝麻油，放入备好的香菜叶，（如果不喜欢香菜的朋友，可以用
洋葱来代替），再上火翻炒几下，就可以出锅装盘了。

孜然羊肉
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下面是所用到的食材和调料，仅供大家参考

食材：羊肉半斤，香菜二两，大葱白，白芝麻，鸡蛋，干淀粉

调料：食盐，白糖，胡椒粉，料酒，生抽，鸡粉，辣椒面，孜然粉，芝麻油，红油

感谢大家的观看，如果喜欢我们的文章，请帮忙点赞和转发，敬请关注第一名厨，
我们下期再见
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