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相信对于许多南方的花友来说，夏季已经断断续续进行有一半了，花花在青岛刚刚
入伏，从前两天开始天气才突然变得炎热了起来。花友们的大部分植物在北方的气
候条件下种植起来比较艰难，真的没有在北方更适合种植的植物了吗？花花来带你
一探究竟。

1.牡丹

牡丹在我国有着几千年的种植历史，从隋唐时期就开始了大面积的种植，家喻户晓
的菏泽牡丹、洛阳牡丹……都是出自北方地区，能看出牡丹花是典型的适合在北方
种植的花卉。

牡丹喜欢温暖的阳光，但经不起烈日的阳光，因此在夏天以外都可以让牡丹多多地
沐浴阳光。北方的夏天较为短暂，只要在这时经过适当地遮阴即可。

为了牡丹的爆盆，可以在种植前就选择低矮的花盆，防止过多积水，在非夏季保证
每10~15天浇水一次即可，夏天可以2~3天浇水一次，浇水时要见干见湿。另外牡
丹的位置可以经常变动，让每一个花瓣都能受到光照，开出的花朵才会大。
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菊花的生长最适合在18~25℃，但也可以相应地扩大到10~32℃，在严寒的冬季，
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它的根茎甚至能在地下顺利地过冬，因此是一种适应性很强的植物。

菊花喜凉，耐旱，怕涝。对于没有梅雨季的北方天气来说养殖起来正合适，喜欢阳
光充足的生长环境，只要每天保证短时间的日照就好。

熟悉玉簪花的花友们都知道，玉簪花属于典型的阴性植物，喜欢阴冷湿润的环境，
强烈的阳光反而会使玉簪花的叶片发黄，甚至会生长不良。
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同菊花一样，玉簪花极其耐寒，也能在北方的大部分地区越冬，耐得了风霜，即使
冬天枯萎掉也能在春天顺利的长出新芽。
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芍药喜欢受到光照又凉爽的气候，花期在5~6月，在北方可以顺利的露地越冬。作
为中药也有着极高的药物价值，白芍具有镇痛、痛经的功效；在中国古代也被称作
“爱情之花”，象征着友谊和爱情。

芍药的花株外形酷似牡丹，所以可以从整株上进行区别：芍药的植株较为矮小，生
长长度通常不到一米；牡丹一般长到两米属于多数情况。
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北方地区是更能满足这4种植物生长的温度和光照条件的~看到别的公园里大片大片
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开放的鲜花们，花友们还不赶紧行动起来，在家里也种植一株吗？
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