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据调查，

三个女孩离家之后，

乘坐了公交车，

后在常德市第四医院北站下车。

据监控视频显示，

她们曾出现在

屈原公园的大门口。

随后，便不知去向……

4月21日22时许，

在长沙警方的配合下，

武陵公安民警将正在长沙

一肯德基店玩耍的三名女孩找到。

经查，离家出走女孩

毛某某、程某某、徐某某

于4月19日相约前往长沙游玩，

在并未告知亲属的情况下乘车到达长沙。

类似的事件并不少见。

浙江杭州余杭东湖10岁男孩小刘

自1月12日离开家后，
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就再也没了消息。

爸爸老刘说，

他和儿子住在东湖街道双林小区，

平时他在工地里上班，

没想到儿子却失踪了。

家长们可能会焦虑，

孩子长大了，

自己跑出去不回来怎么办？

管不住了？

有网友的回答很有借鉴意义，

那就是要给孩子从小传授安全意识，

教给孩子什么事能做，

什么事不能做，

遇到危险怎么应对。

为了孩子们安全成长，

一定要教会孩子这10件事！
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这份安全手册，送给每一个孩子！

1.要和家长汇报去向

告诉孩子，当孩子和同学或者其他人外出时，要提前和家长说明去向目的地，以及
大致的回家时间，到达目的地之后，要及时和家长联系告知自己的具体位置，返程
时，也应该告诉家长，方便家长根据路程推算到家时间。

家长对于外出的孩子，应该保持定时联系，确认孩子的行踪，不要掉以轻心。

2.记住4个信息

确保孩子知道自己的姓名，父母的姓名，家庭电话号码和地址。

教孩子在紧急情况下拨打110的方式，让孩子能够明确表达“我需要帮助”。

3.不要相信可疑成年人的求助

让孩子学会表达自己的意愿，如果有人让他们感到害怕和恐惧，那么孩子可以勇敢
地向成年人说“不”。

如果有成年人向孩子寻求帮助，要向孩子明确强调，大人无论什么原因需要帮助，
都会去找另外的成年人，而不是向孩子寻求帮助。

遇到陌生人的搭讪求助，对话一旦超过5句话，孩子就应该立刻保持和陌生人之间
的距离，走到更安全的位置，当陌生人试图靠近时，孩子应该保持警惕后退，必要
的时候可以跑开或者大喊，呵斥陌生人的接近。

4.拒绝陌生人的礼物

告诉孩子，如果有陌生人问说：“想吃糖吗？”“我有一个礼物送给你”等，一定
不要轻易相信，没有原因的礼物和“善意”，都需要警惕。

不可以食用陌生人给的饮料、零食、或者其他食物。可以给孩子讲一些诱拐的案例
，让孩子能明白“人贩子”的常用拐骗手法，让孩子们能够有意识地避免“甜蜜的
诱惑”。

5.拒绝陌生人的“亲密”
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告诉孩子，背心和裤衩覆盖的地方属于隐私部位，绝对不允许任何人察看和触碰。
包括老师、周边朋友、亲戚等等，从根本上断绝陌生人以“喜欢孩子”等理由对孩
子进行侵犯。

教育孩子，遇到有人意图对隐私部位触碰时，一定要勇敢地说不，同时告知爸爸妈
妈。也告诉孩子，不可以随便触碰别人的隐私部位，闹着玩也不可以。

6.不要和外人透露家庭信息

家长要告诉孩子，不要向陌生人透露自己的姓名、家庭住址、电话号码，以及父母
的姓名、电话号码等信息。对于陌生人的纠缠，坚决不予理睬，甚至可以口头警告
。

7.和家人设置安全暗号

每一个家庭或许都会出现父母临时有事需要熟人帮忙去学校接孩子的情况，而一些
“人贩子”也常用这个手法，冒充孩子父母的朋友去接孩子。

家长可以事先和孩子约定密码暗号，其他人来接自己放学时需要对方说出约定的密
码，同时家长应该及时和老师沟通，请求老师陪伴孩子到熟人来接，并且进行通话
确认熟人身份，确保孩子的安全。

这种安全暗号，一定要让孩子觉得有趣、好记，并且让孩子保密不要告诉给任何人
。

8.向正确的人求助

父母带孩子外出时，可以经常给孩子指出可以寻求帮助的人员，例如警察、保安等
。

带孩子去游乐园时，父母可以先指出身着制服的游乐园职员，告诉孩子如果与父母
走失，可以向他们寻求帮助。还可以告知孩子，在发生迷路或者逃跑时，可以跑进
银行营业厅或者商店，向身着银行工作人员或者佩戴名牌的商店工作人员寻求帮助
。

9.随机应变，摆脱困境

一旦碰到了需要摆脱的危险环境，可以丢掉身上携带的东西，大声叫喊呼救并且迅
速逃跑。
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父母要告诉孩子，遇到陌生人强行要带走自己的情况，应该想尽办法吸引周围人的
注意，持续大喊“我不认识这个人”“救命”等等，必要的时候可以故意破坏周围
的设施或者他人的东西。

10.相信直觉，感知危险

教会孩子，当他们直觉自己已经面临危险时，在任何情况下都可以相信自己的本能
，并立刻选择离开危险的环境，父母会尊重并且支持一切他们为了保护自己安全所
做出的决定。

家长还可以把发生过的真实案件转换成生活场景和孩子模拟，在模拟的过程中多问
孩子“你应该怎么办”，将安全知识潜移默化地扎根在孩子脑中，帮助孩子认识和
避免潜在危险。

还有很多家长困惑，

如果我的孩子不讲真话，

这种情况下他遇到困难，

我怎么帮助他呢？

相信这是很多青春期孩子家长

都会遇到的难题！

                                    6 / 7



智行理财网
小孩迷路了可以去银行(走失的孩子去银行)

这就提醒我们家长，

很多父母为了建立威信，

想尽办法让孩子怕自己。

让孩子畏惧你，

在他小时候可能会给你的管教省了很多事，

但一旦长大，进入青春期，

从前积累的反抗一下子就会爆发：

遇事不和父母沟通、沉迷网络、早恋......
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